


«Берегите хлеб»
Нельзя остаться равнодушным, глядя на детские ручки, которые снова и снова

отламывая маленькие кусочки хлеба - играются с ним, скатывая мякиш
перекладывают из ручки в ручки и оставляют несъеденным на столе.
Хлеб – это очень привычное для нас явление, и часто мы даже не представляем себе,
что его могло бы и не быть! Хотелось бы обратить Ваше, родители, внимание
посмотреть на привычные вещи другим взглядом – детским «Почемучкиным»
взглядом.
Как Вы знакомите детей с тем, откуда хлеб пришел? Удается ли воспитать у
современных детей бережное отношение к хлебу и другим результатам труда
человека? Что Вашим детям интересно узнать об окружающем мире?
Детям о хлебе.

Давайте познакомим наших малышей с хлебом, расскажем о том, как люди его
выращивали раньше и как выращивают сейчас, какие умные машины придумали
люди в помощь себе. Познакомим с профессиями людей, которые для нас
выращивают хлеб.
Предлагаю начать знакомство с хлебом с загадки. Спрячьте кусочек хлеба под
салфетку или в мешочек и предложите малышу отгадать, что за сюрприз Вы
спрятали, и о чем Вы хотите с ним поговорить. Прочитайте ему загадку.
«Рос сперва на воле в поле,
летом цвел и колосился,
А когда обмолотили,
он в зерно вдруг превратился.
Из зерна — в муку и тесто.
В магазине занял место.
Вырос он под синим небом,
А пришел на стол к нам — чем? (хлебом)»

Ребенка, начиная, с 3 лет нужно учить доказывать свою точку зрения, находить
аргументы и ответы на провоцирующие вопросы, отстаивать свое мнение корректно и
тактично. А для этого мы будем задавать проблемные провоцирующие вопросы.
Спросите ребенка, как он догадался, что это хлеб? После его ответа скажите
удивленно, как будто советуясь с малышом: «А может быть, это совсем и не хлеб, а
овощи? Ведь они тоже на земле растут, а потом мы их в магазине покупаем? И они к
нам на стол приходят». Если ребенок  согласится, что это овощи (ведь Вы для него –
авторитет:)), то еще раз прочитайте загадку вместе с малышом, разберите ее – о каких
признаках говорится в загадке? Обмолотили, зерно, мука, тесто. Разве овощи
обмолачивают и делают из них муку и тесто? Нет. Значит, это что? Хлеб!
Спросите ребенка: откуда  берется у нас дома хлеб? Правильно, из магазина! А
откуда он берется в магазине?
Выслушайте доброжелательно и внимательно любые предположения ребенка –
наблюдение за его речью поможет Вам понять, что Ваш ребенок знает, а в чем его
представления неточные или ошибочные или их вообще нет! А дальше предложите
ребенку узнать секреты о том, как хлеб к нам на стол пришел, какие удивительные
машины помогают людям получать хлеб из зернышек.
Как растет пшеница и рожь?

Хлеб получается из зернышек. А как же эти колоски с зернышками вырастают
в поле? Из чего делают белый хлеб? (из пшеницы). А из чего получается черный
хлеб? (из ржи).
Почему пшеницу и рожь называют «зерновыми» растениями? (Они дают зерно).
Какие еще бывают зерновые растения? (Кукуруза, овес).



Рассмотрите с ребенком на картинке колосок ржи и пшеницы и сравните их.
Чем они похожи? (У этих растений есть стебель, усики, зернышки, они зерновые). А
чем они отличаются? (Зерна ржи длинные, а пшеницы – круглые. Колосок пшеницы
толще, чем колосок ржи).

На следующий день можно поиграть с ребенком в выращивание хлеба.
Разыграйте сюжет  сказки  с повторением одного и того же диалога с разными
персонажами (как в сказке «Колобок»).  Ваш малыш идет в путешествие в лес и всех
зверюшек угощает кусочком хлеба. Хлеб нравится зверюшкам, и каждый зверек
хочет узнать, как его вырастить. Ребенок каждому зверю рассказывает, как
выращивают такой вкусный хлеб (перечисляет последовательность работы). Но все
звери отказываются выращивать его, узнав, какой это долгий  и тяжелый труд.
Ребенок выполняет в игре роль человека, пришедшего в лес. А взрослый – роль всех
зверей по очереди. Повторив несколько раз в игре последовательность выращивания
хлеба, Ваш малыш уже точно ничего не перепутает. А играть в эту игру он будет с
удовольствием, ведь все дети очень любят играть!
Попросите ребенка объяснить пословицу, почему так говорят, почему люди
придумали такую пословицу?
«Хлеб всему голова!»

Спросите ребенка, почему хлеб надо беречь? А после этого прочитайте
рассказ о хлебе.
М. Глинская «Хлеб»
Мама дала Грише большой кусок хлеба и отправила его на улицу.
Гриша ел хлеб. Хлеб был вкусный и душистый, с блестящей корочкой. Скоро
мальчик наелся, а хлеба еще оставалось много. Тут ребята позвали Гришу в мячик
играть. Что делать с хлебом? Гриша подумал и бросил хлеб на землю.
Проходил мимо дядя Матвей, остановился и спросил: «Кто хлеб бросил?»
-Он, он! — закричали ребята и показали на Гришу. Гриша сказал: «Я уже сыт, а хлеб
оставался. У нас хлеба много, не жалко».
Дядя Матвей снял с груди золотую звездочку и сказал:
«Я звезду Героя за то, что хлеб вырастил, получил. А ты хлеб в грязи топчешь».
Гриша заплакал: «Я не знал, что с хлебом делать. Досыта наелся, а он оставался…»
- Ладно, — согласился дядя Матвей. — Если не знал — это другой разговор.—
Поднял хлеб, положил на ладонь. — В этом кусочке моя работа, работа твоей матери,
всей деревни работа. Хлеб любить и беречь надо. — Отдал его Грише и ушел.
Гриша утер слезы и сказал ребятам: «Я тот хлеб сейчас съем».
-Нельзя, — возразил Саня, — хлеб запачкан, заболеть можно.
— Куда же теперь хлеб девать?
В это время проезжала по дороге телега, а за телегой бежал жеребенок Лыска.
— Отдадим хлеб Лыске, — предложила Нюра. Гриша протянул жеребенку хлеб.
Лыска схватил ломоть, мигом съел и не уходит. Тянется мордой к ребятам: Давай
еще!  Ах, как вкусно».
Вопросы для беседы с ребенком по рассказу «Хлеб»:
Почему Гриша бросил хлеб на землю? Как бы ты поступил на месте Гриши?
Что сказал мальчику дядя Матвей? Почему дядя Матвей не стал ругать Гришу?
Почему хлеб надо беречь? Как можно беречь хлеб? (не покупать лишнего, из остатков
хлеба можно сделать сухарики или сухарный пирог, остатки хлеба можно отдавать
птичкам или другим животным.

В таких простых беседах о хлебе можно увидеть много возможностей для
развития и воспитания ребенка!


