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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа подготовительной группы разработана с учетом примерной
основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» /Под
ред. Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М.А. Васильева, образовательной программы НРМДОБУ
«Детский сад «Медвежонок» на 2018 – 2019 учебный год, в соответствии с федеральным
государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

Разработка Программы регламентирована нормативно-правовой и документальной основой,
куда входят:
• Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования» и приложение к нему;
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
дошкольных образовательных организаций»;
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии
дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого
является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих
целей и задач. Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-
образовательного процесса для детей подготовительной группы.

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности,
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в
процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой,
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:

1. Создание условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников через систему
физкультурно-оздоровительной работы и закаливающих процедур и совершенствовать
воспитание здоровой личности посредством валеологических знаний.
2. Формирование у детей основ собственной безопасной жизнедеятельности и основ
безопасности окружающего мира природы, развитие любознательности и бережливого
отношения к окружающему миру в процессе исследовательской деятельности
(экспериментальные площадки, лаборатории, экологические тропы, экологические конкурсы и
т.д.).
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3. Создание условий для реализации патриотического и нравственно-трудового воспитания
дошкольников, через различные формы организации образовательного процесса.
4. Формирование коммуникативных навыков общения «особого» ребёнка со сверстниками и
взрослыми, оказание необходимой коррекционной помощи детям с различными формами
нарушениями речи.

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно перемещать в
зависимости от педагогической ситуации.  Педагогу, работающему в группе, следует доверять
собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В течение недели
осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения которой
педагоги, ориентируясь на представленную табличную форму, могут варьировать.

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с
использованием следующих областей развития:
• физическое развитие;
• социально - коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие.

Программа сформирована в соответствии с основными принципами, определёнными
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования:
- поддержки разнообразия детства;
- сохранения уникальности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии ребенка;
- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства
- создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями
-реализация Программы в формах, специфических для детей; данной возрастной группы, прежде
всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой
активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребенка;
-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей
(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;
- возможность освоения ребёнком Программы на разных этапах её реализации;
- приобщение детей к традициям семьи, общества и государства;
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его
включение в различные виды деятельности;
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей.

Годовые задачи ДОУ на 2018-2019 учебный год:

1. Создание функциональной системы, способствующей сохранению, укреплению, охране
здоровья детей.

2. Совершенствование содержания воспитательно-образовательного процесса, основанного
на системно-деятельностном и лично-ориентированном подходах.

3. Систематизировать работу педагогического коллектива по развитию у дошкольников
интеллектуальных способностей, познавательного интереса, творческой инициативы.

4. Создание условий для активного вовлечения родителей в образовательную деятельность
через разработку и апробацию совместных с родителями и детьми проектов, творческих
мастерских.
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5. Совершенствование работы с социумом, через внедрение эффективных форм
сотрудничества.

1.2. Принципы и подходы к формированию программы.

В основе реализации   программы лежит культурно-исторический и системно-
деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который
предполагает:
• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и
дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;
•   индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с
ограниченными возможностями здоровья);
•   содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником
(субъектом) образовательных отношений;
•   поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;
•   партнерство с семьей;
•   приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
•   формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных
видах деятельности;
•     возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и
особенностям развития);
•    учёт этнокультурной ситуации развития детей.
•    обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования.

Программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего
образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок
учебной деятельности.

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в
определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это:
•   игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей
дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);
•    коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
•   познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора);
•   самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
•   конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный

и иной материал;
•    изобразительная (рисования, лепки, аппликации);
•    музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение,
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
•   двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-
педагогические условия:
•   уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка
их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
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•   использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми,
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
• построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми,
ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную
ситуацию его развития;
•   поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
•   поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах
деятельности;
•   возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной
деятельности и общения;
•   защита детей от всех форм физического и психического насилия;
•   поддержка организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и
укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный
процесс.

1.3. Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников

У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и общего
физического развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной сферы - одна
из основных характеристик достижений ребенка.

Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что важно для
определения общего развития ребенка. Через движения ребенок способен выражать также свои
эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно реагировать на окружающее.
Соответствие двигательных умений возрастным нормам является существенным показателем
достижений ребенка. Важнейшим показателем развития ребенка является уровень овладения им
различными видами детской деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды
деятельности. Старший дошкольник заинтересован собственно игрой, ее процессом, может
создать замысел игры и реализовать его. Главным в игре становится выполнение роли,
отражающее отношения людей друг к другу. Именно в игре ребенок становится полностью
субъектом своей деятельности. Игра делает ребенка самостоятельной личностью. Кроме
сюжетно-ролевых развиваются и другие формы игры: режиссерская, игра с правилами, игра-
драматизация. В продуктивных деятельностях (изобразительной деятельности, конструировании)
старшие дошкольники могут создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая свое
видение действительности. Продукты, создаваемые детьми в результате этих деятельностей,
становятся сложными, разнообразными, дети могут выполнять деятельность самостоятельно.
Дети этого возраста чутко воспринимают красоту и сами способны создавать красивое. Важный
показатель развития ребенка - речевое общение. К семи годам у детей хорошо развита
диалогическая речь: они четко отвечают и сами задают вопросы, способны построить краткие
высказывания. Дети хорошо владеют монологической речью, могут содержательно,
грамматически правильно, связно строить свою речь при пересказах и рассказывании, могут
передавать свои впечатления, свой опыт в связном повествовании. Общение со сверстниками
остается по-прежнему необходимым условием полноценного развития ребенка. В общении и
взаимодействии с детьми дети могут согласовывать свои желания, оказывать взаимную
поддержку и помощь, более чутко относиться к эмоциональному состоянию другого ребенка,
разрешать конфликты, проявлять сочувствие. Основной задачей образовательной работы в
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подготовительной группе продолжает оставаться развитие познавательных, коммуникативных,
регуляторных способностей. Это происходит в различных видах деятельности детей (игре,
конструировании, изобразительной, литературно-художественной, художественном
конструировании, элементарной трудовой деятельности), при ознакомлении с различными
областями действительности (математика, экология, пространственные отношения, логика), в
повседневном общении ребенка с взрослыми и детьми. Становление данных видов способностей
обеспечивает все психическое развитие ребенка. Основными средствами, определяющими
развитие их умственных способностей, являются наглядные модели. Происходит
интериоризация действий наглядного моделирования, то есть их перевод во внутренний план.
Само освоение действий построения моделей включает в себя два последовательных этапа:
построение модели наличной ситуации и по собственному замыслу (в соответствии с
требованиями задачи). В последнем случае моделирование выступает в функции планирования
деятельности, возможность построения модели и ее особенности свидетельствуют о степени
сформированное внутренних, идеальных форм моделирования. Они же и представляют собой
ядро умственных способностей ребенка. Продолжается также освоение различных форм
символизации, позволяющих ребенку выражать свою субъектную позицию по отношению к
действительности, решать многие творческие задачи. Во многих разделах программы прямо
предлагаются задачи, направленные на развитие воображения. Что касается форм и основных
направлений работы с детьми (разделы программы), то они остаются такими же, как и в старшей
группе. К семи годам у детей происходит становление высших психических функций.
Формируется детское сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу,
слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него складываются необходимые
предпосылки для становления в будущем учебной деятельности.

1.4. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры).

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы
дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может
приобрести в результате освоения Программы:
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-
исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий,
участников по совместной деятельности.
• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда,
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя,
старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным
вопросам.
• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в
этом нуждается.
• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и
прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную
ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
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• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания,
использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого
высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются
предпосылки к грамотности.
• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
• Проявляет ответственность за начатое дело.
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям
природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы.
• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную
деятельность и т. д.).
• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет
представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших
исторических событиях.
• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая
традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о
том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к
старшим и заботу о младших.
• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ
жизни, как ценность.

1.5. Особенности организации предметно-пространственной среды

Проектирование предметно-пространственной среды в детском саду осуществляется на
основе требований реализуемой образовательной программы; предпочтений, субкультуры и
уровня развития детей; общих принципов построения предметно-пространственной среды
(гибкого зонирования, динамичности-статичности, индивидуальной комфортности и
эмоционального благополучия каждого ребенка, учета гендерных и возрастных различий детей).
Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для
данного возраста развивающий эффект.

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно можно
выделить следующие линии: времени - обновление пособий, обогащение центров новыми
материалами и изменение организации пространства в течение учебного года; освоенности с
ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного; стратегического и
оперативного изменения - по мере решения конкретных задач и развертывания определенного
вида деятельности. Организованы специальные центры для разнообразной детской деятельности:
игровой, познавательно-исследовательской, музыкально-художественной, двигательной и др.
Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного
процесса. Соблюдение принципа гибкого зонирования позволяет дошкольникам заниматься
одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. Создана уютная естественная
обстановка, гармоничная по цветовому и пространственному решению.

В групповой созданы следующие центры:
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1. Книжный уголок. (Книги, рекомендованные для чтения детям определенного возраста, книги,
любимые детьми данной группы, сезонная литература, детские журналы (старший дошкольный
возраст), детские рисунки, книги по увлечениям детей).
2. Центр речевого творчества. (Игры и оборудование для развития речи и подготовки ребенка к
освоению чтения и письма), настольно-печатные игры. Оборудование для театрализованной
деятельности: шапочки, маски для игр-драматизаций, кукольный театр, пальчиковый, уголок
ряженья, атрибуты для театрализованных и режиссерских игр и т.д.)
3. Центр науки. (Оборудование для детского экспериментирования и опытов, уголок природы,
подборки энциклопедий, муляжей, гербариев, плакатов, видео и аудиоматериалов)
4. Уголок  строительно-конструктивных игр.  (Конструкторы, деревянные и пластмассовые,  с
разными способами крепления деталей, силуэты, картинки, альбомы, конструктивные карты,
простейшие чертежи,  опорные схемы, необходимые для игр материалы и инструменты)
5. Уголок  развивающих игр (игротека). (Игры на соотнесение предметов, геометрических фигур
по цвету, размеру и группировка их по 1-2 признакам, игры на раскладывание в ряд с
чередованием геометрических фигур, предметов по размеру, цвету, нанизывание бус на шнур,
рамки-вкладыши, геометрическая мозаика, геометрическое лото; игры «Логические кубики»,
«Сложи картинку», игры на понимание символики, схематичности и условности, модели, игры
для освоения величинных, числовых, пространственно-временных отношений,  трафареты,
линейки, игры для деления целого предмета на части и составление целого из частей («Дроби»,
«Составь круг»), игры для развития числовых представлений и умений количественно оценивать
разные величины, игры для развития логического мышления).
6. Центр изобразительного искусства. (Оборудование для изобразительной деятельности:
трафареты, геометрические формы, силуэты, краски, кисти, карандаши, мелки, фломастеры,
белая и цветная бумага, ножницы, пластилин, салфетки, губки, штампы, тампоны, силуэты
одежды, предметов декоративно-прикладного искусства, детские и взрослые работы по
рисованию, аппликации, баночки для воды, природный и бросовый материал, дидактические
игры, и др.
7. Зона для сюжетно-ролевых игр. (Оснащен атрибутами к сюжетно-ролевым играм в
соответствии с возрастом детей; зона игра для мальчиков: модели транспорта разных видов,
цветов и размеров, сборные модели транспорта, фигурки людей и животных и др.; зона игр для
девочек: куклы и комплекты одежды для них, наборы мебели и посуды для кукол, плоскостные
изображения кукол.
8. Музыкальный уголок. (Детские музыкальные инструменты: металлофон, барабан, гармошки,
маракасы, поющие игрушки, звучащие предметы-заместители, музыкальный центр, диски с
записью музыкальных произведений).
9. Центр детского экспериментирования и уголок природы. (Природный материал – песок, глина,
камешки, различные семена и плоды, сыпучие продукты, лупы, ёмкости разной вместимости,
ложки, палочки, воронки и др.).
2. Содержательный раздел.
2.1. Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательных
областей.

Содержание Программы включает различные виды деятельности совокупность, которых
обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных
особенностей в образовательных областях:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
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- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
(обязательная часть) направлено на:
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные
ценности;
- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к
сообществу детей и взрослых в Организации;
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
Содержание психолого-педагогической работы:
Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. Становление
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками

 Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр,
выполнении правил и норм поведения.

 Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать умение действовать
в команде.
Сюжетно-ролевые игры

 Закреплять умение брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры;
использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал.

 Побуждать детей до-своему обустраивать собственную игру самостоятельно подбирать и
создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для
покупок).

 Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей
жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах.

 Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру,
согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников. Продолжать
формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.

 Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника: умение считаться с
интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.
Подвижные игры

 Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по
содержанию подвижные игры.

 Закреплять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к
народным играм.
Театрализованные игры

 Развивать самостоятельность дошкольников в организации театрализованных игр.
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 Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для
постановки; готовить необходимые атрибуты и декорация для будущего спектакля;
распределять между собой обязанности и роли.

 Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа;
отчетливость произношения. Закреплять умение использованные средства
выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения).

 Воспитывать любовь к театру.
 Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра

(бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.).
 Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через

просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре,
театральных профессиях.

 Помогать постигать художественные образы, созданные средствами театральной
выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.).
Дидактические игры

 Закреплять умение детей играть в различные дидактические игры (лого, мозаика,
бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.
Закреплять умение согласовывать свои действия с действиями ведущего и других
участников игры.

 Развивать сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.
 Привлекать к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.).
 Развивать и закреплять сенсорные способности.

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
 Воспитывать потребность трудиться.

Самообслуживание.
 Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф

одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за
обувью (мыть, протирать, чистить).

 Приучать относить после еды и аккуратно складывать в раковину посуду.
 Закреплять умение замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично

сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.
 Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.
Хозяйственно бытовой труд.

 Закреплять умение поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть
игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки
(в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп).

 Продолжать закреплять умение самостоятельно наводить порядок на участке детского
сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать песок в
песочнице; украшать участок к праздникам.

 Закреплять умение самостоятельно, быстро и красиво убирать постель после сна.
 Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью

сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол.
Труд в природе.
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 Воспитывать трудолюбие, наблюдательность, бережное отношение к окружающей
природе.

 Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в
уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву. мыть кормушки, готовить
корм рыбам, птицам, морским свинкам и т. п.

 Осенью привлекать детей к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию
луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из
грунта в уголок природы.

 Зимой привлекать к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию
зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов
выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам.

 Весной привлекать детей к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян
(овощей, цветов), высадке рассады.

 Летом привлекать к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и
клумб.

Ручной труд
Работа с бумагой и картоном.

 Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в
разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку
с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий
петушок и др.).

 Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка,
закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей
костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Учить
детей создавать объемные игрушки в технике оригами.

Работа с тканью.
 Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу,

вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница)
швом «вперед иголку».

 Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры
(шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и
вырезать в соответствии с задуманным сюжетом.

Работа с природным материалом.
 Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек,

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа,
создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»).

 В процессе работы развивать фантазию, воображение. Закреплять умение аккуратно и
экономно использовать материалы.

 Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и
предметы, убирать их на место после работы.

 Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми,
стремление быть полезными окружающим, радовать результатам коллективного труда.

 Расширять представления детей о труде взрослых, о значении их тру взрослых для
общества. Воспитывать уважение к людям труда.
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 Продолжать развивать интерес к различным профессиям, в частности, к профессиям
родителей и месту их работы.

 Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного  города
(поселка).

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные
ценности;

 Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща
играть, трудиться, заниматься самостоятельно выбранным делом.

 Формировать умение договариваться, помогать друг другу; стремление радовать старших
хорошими поступками.

 Продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим. Объяснять детям, что
не следует вмешиваться в разговор взрослых; важно слушать собеседника и без
надобности не перебивать.

 Продолжать воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; желание
помогать им.

 Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность,
коллективизм.

 Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.
 Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, подняться требованиям

взрослых и выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать
положительному примеру.

 Продолжать обогащать словарь формулами словесной вежливости приветствие,
прощание, просьбы, извинения).

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к
сообществу детей и взрослых в Организации;
Образ Я.

 Развивать представления о временной перспективе личности, об изменении позиции
человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый
работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять
представлении ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.

 Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к
школе.

Семья.
 Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о
воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса и
телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.

Детский сад.
 Формировать представления о себе как об активном члене коллектива через проектную

деятельность, охватывающую детей младших возрастных групп и родителей, участие в
жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к
праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.).

 Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-
музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.).
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Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
 Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду.
 Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество родителей,

домашний адрес и телефон.
 Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01»

(при пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»).
 Напоминать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или

электроприборами может произойти пожар.
 Закреплять представления детей о правилах поведения с незнакомыми людьми.
 Закреплять знания о правилах дорожного движения и поведения на улице. Расширять

знания о светофоре.
 Закреплять знания детей о специальном транспорте.
 Закреплять знания о правилах поведения в общественном транспорте.
 Напоминать, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не мешая

окружающим.
 Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе. Расширять

представления о способах правильного взаимодействия с растениями и животными,
 Расширять представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и то же

растение может быть ядовитым для человека и лекарственными для животного; вредные
для человека насекомые могут быть полезны для земноводных и т.д.).

 Напоминать детям, что рвать растения и есть их нельзя.
 Закреплять представление о том, что следует одеваться по погоде.

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений).

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил
поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их
здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям этих
правил, а затем следить за их выполнением.

Формирование экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей развитие у
детей представлений и знаний о ценности природы и правилах поведения в ней, формирование
умений разнообразной деятельности в природе и становление экологически ориентированного
взаимодействия с ее объектами, накопление детьми эмоционального позитивного опыта общения
с природой.

Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям через широкое
использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы,
народные игры и т.д.).
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей воспитанников

Образовательная
область

Деятельность по реализации образовательных областей в
совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной
деятельности детей
Формы, способы, методы и средства
реализации Программы с учетом возрастных
и индивидуальных особенностей
воспитанников

Для детей от 6 до
7 лет

Социально-
коммуникативное
развитие.

Коммуникативная деятельность
- решение ситуаций ежедневно
- утренний прием детей ежедневно
индивидуальные и подгрупповые беседы 1 раз в неделю
-игры-диалоги ежедневно
-чтение художественных произведений 1 раз в неделю
-наблюдения ежедневно
-рассматривание ежедневно
-экскурсия 1 раз в месяц
-проектная деятельность 1 раз в месяц
Игровая деятельность
- утренний прием детей, индивидуальные и
подгрупповые беседы

ежедневно

- оценка эмоционального настроения группы
с последующей коррекцией плана работы

ежедневно

- формирование навыков культуры еды ежедневно

- игры-занятия по разделу «Кто такие мы» ежедневно

- ласковая минутка ежедневно
- решение ситуаций ежедневно
- формирование навыков культуры
поведения.

ежедневно

- этика быта, трудовые поручения ежедневно

- Дни полезных дел, 1 раз в неделю
- сюжетно-ролевые игры ежедневно
- Дидактические игры ежедневно
- дни именинников 1 раз в 3 месяца

предметная деятельность и игры с составными и
динамическими игрушкам
- утренний прием детей, индивидуальные и
подгрупповые беседы

ежедневно

- оценка эмоционального настроения группы
с последующей коррекцией плана работы

ежедневно
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- формирование навыков культуры еды ежедневно

- игры-занятия по разделу «Кто такие мы» ежедневно

- решение ситуаций ежедневно
- формирование навыков культуры поведения ежедневно
- этика быта, трудовые поручения ежедневно

- сюжетно-ролевые игры ежедневно
- дидактические игры ежедневно
- дни именинников. 1 раз в месяц
Самообслуживание и элементарный бытовой труд
- трудовые поручения ежедневно
- дидактические игры ежедневно
-самообслуживание ежедневно
-дежурства ежедневно
-хозяйственно-бытовой труд 1 раз в неделю
-ручной труд 1 раз в 2 недели
-труд в природе ежедневно
- индивидуальная работа ежедневно
-сюжетно-ролевая игра ежедневно
-экскурсии 1 раз в месяц
-наблюдения ежедневно
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-
орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.),
- дидактические игры ежедневно
-самообслуживание ежедневно
- индивидуальная работа ежедневно
-сюжетно-ролевая игра ежедневно
-действия с бытовыми предметами -орудиями ежедневно

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»
(обязательная часть) предполагает
 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
 формирование познавательных действий, становление сознания;
 развитие воображения и творческой активности;
 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме,
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом,
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
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Содержание психолого-педагогической работы:
Формирование познавательных действий, становление сознания;

 Продолжать развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус.
 Совершенствовать координацию руки и глаза; продолжать развивать мелкую моторику

рук в разнообразных видах деятельности.
 Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя

внимание на более тонкое различение их качеств.
 Закреплять умение выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов;

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету;
выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков.

Развитие воображения и творческой активности;
 Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и

др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности.
 Развивать умение видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их

функциональное назначение.
 Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на

основе анализа существующих сооружений.
 Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.
Проектная деятельность.

 Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую,
нормотворческую).

 В исследовательской проектной деятельности учить ребенка уделять внимание анализу
эффективности источников информации. Инициировать обсуждения проекта в кругу
сверстников.

 Способствовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового
характера. В работе над нормотворческими проектами инициировать обсуждение детьми
соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут
возникнуть при нарушении установленных этими проектами норм.

 Помогать детям символически отображать ситуацию, проживать ее основные смыслы и
выражать их в образной форме.

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании,
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и
покое, причинах и следствиях и др.)
Количество

 Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по
заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы
отличаются определенными признаками.

 Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или
отдельных его частей. Закреплять умение устанавливать отношения между отдельными
частями  множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета,
составления пар предметов или соединения предметов стрелками.
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 Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10.
 Познакомить со счетом в пределах 20.
 Познакомить с числами второго десятка.
 Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).
 Закреплять умение называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет),

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять
пропущенное число.

 Познакомить с составом чисел от 0 до 10.
 Формировать умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших

большее (в пределах 10, на наглядной основе).
 Познакомить с монетами достоинством 1,5, 10 копеек, 1,2, 5,10 рублей (различение,

набор и размен монет).
 Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше
остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком
отношения равно (=).

Величина
 Закреплять умение считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не

один, а несколько предметов или часть предмета.
 Закреплять умение делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части
целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых)
и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого
и целое по известным частям.

 Формировать первоначальные измерительные умения. Развивать умение измерять длину,
ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в
клетку).

 Закреплять умение детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью
условной меры.

 Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Закреплять умение
сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях.
Познакомить с весами.

 Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов)
зависит от величины условной меры.

Форма
 Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы,

стороны) и некоторых их свойств.
 Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о

прямой линии, отрезке прямой. **2
 Закреплять умение распознавать фигуры независимо от их пространственного положения,

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать,
группировать по цвету, форме, размерам.



19

 Закреплять умение моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких
треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой
прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух
коротких отрезков - один длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному
описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции
из фигур по собственному замыслу

 Закреплять умение анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей;
воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам,
по описанию, представлению.

Ориентировка в пространстве
 Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска,

страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном
направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше,
ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за,
между, рядом и др.).

 Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к
моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана,
схемы.

 Формировать умение «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую
пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева
направо, справа налево, снизу-вверх, сверху - вниз; самостоятельно передвигаться в
пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).

Ориентировка во времени
 Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности,

необратимости, последовательности дней недели, месяцев, времен года.
 Закреплять умение пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, потом, до, после,

раньше, позже, в одно и то же время.
 Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1
минута, 10 минут, 1 час). Формировать умение определять время по часам с точностью до
1 часа.

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и Отечестве,
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях
и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы,
многообразии стран и народов мира.
Предметное и социальное окружение

 Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире.
 Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве.
 Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и

качествах различных материалов.
 Закреплять умение применять разнообразные способы обследования предметов

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.).
 Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный,

водный).
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 Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.
 Продолжать углублять представления детей о дальнейшем обучении, дать элементарные

знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу,
познакомиться с учителями и учениками и т.д.).

 Продолжать ориентировать детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство,
производство и сфера услуг, сельское хозяйство), их значимости для жизни ребенка, его
семьи, детского сада и общества в целом.

 Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность
познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных
областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом;
создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на
прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними
животными).

 Расширять представление об элементах экономики (деньги, их история, значение для
общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи
менее обеспеченным людям, благотворительность).

 Познакомить с элементами эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция
растительного и животного мира), местом человека в природном и социальном мире,

 происхождением и биологической обоснованностью различных рас. Продолжать
формировать элементарные представления об истории человечества' через знакомство с
произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и
продуктивные виды деятельности.

Ознакомление с природой
 Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых

растениях; растениях луга, сада, леса.
 Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений.
 Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами).

Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды.
Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.).

 Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах;
домашних животных и обитателях уголка природы.

 Продолжать знакомить с дикими животными. Расширять представления об особенностях
приспособления животных к окружающей среде,

 Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить
с некоторыми формами защиты земноводных и npeсмыкающихся от врагов (например, уж
отпугивает врагов шипением и т.п.)

 Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи,
пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах,
ульях).

 Закреплять умение различать по внешнему виду и правильно называть бабочек
(капустница, крапивница, павлиний глаз) и жуков (божья коровка, жужелица); сравнивать
насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).

 Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов,
лесничих).
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 Закреплять умение обобщать и систематизировать представления о временах года.
 Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое, и

наоборот.
 Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.
 Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано.
 Закреплять умение устанавливать причинно-следственные связи между природными

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян
и др.).

 Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от
окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на
здоровье и жизни человека.

 Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кусты и ветви деревьев, не
оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.).

 Оформлять с детьми альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские
рисунки и рассказы.

Родная страна.
 Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с

достопримечательностями региона, в котором живут дети.
 Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поддерживать интерес детей к

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.
 Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и
мальчики снимают головные уборы).

 Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.
 Продолжать расширять знания о государственных праздниках. Рассказать детям о Ю. А.

Гагарине и других героях космоса.
 Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.

Наша армия.
 Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к

памяти павших бойцов: возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам.
Наша планета.

 Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран.
Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их

 культуру, обычаи и традиции.
 Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о

детстве ребят других стран, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка),
отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав
ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.) Дать элементарные представления о свободе
личности как достижении человечества.

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»
(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений).

Познавательное развитие предполагает развитие у детей интереса к народному календарю,
приметы которого доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет птиц, появление и
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опадание листвы, посевные и уборочные работы и пр.), национальному быту русского народа,
традиционным и обрядовым праздникам, русским народным играм.

Воспитание любви к природе, к родному краю, в котором они родились и живут, процесс
длительный. В дошкольном возрасте он только начинается. Именно поэтому период
дошкольного детства в силу эмоциональности и открытости души наиболее важен для
формирования чувства любви, ответственности за состояние природы. Предпосылкой для
развития этого чувства являются положительные эмоции, возникающие от общения детей с
природой и восприятия её красоты, а также при обучении определённым трудовым умениям и
навыкам. Знакомство с природой родного края чрезвычайно важно и для процесса формирования
чувств гражданственности.

Формы, способы, методы и средства реализации Программы
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

Образовательная
область

Деятельность  по реализации образовательных областей в
совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной
деятельности детей
Формы, способы, методы и средства
реализации Программы с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей воспитанников

Для детей от 6
до 7 лет

Познавательное
развитие.

ФЭМП

- организованная образовательная
деятельность: комплексные, подгрупповые,
фронтальные (сенсорно-математическое,
познавательное развитие)

4 раза в неделю

- развивающие и дидактические игры ежедневно
- наблюдения, беседы ежедневно
- экскурсии по участку и за пределы 1 раз в месяц

- опыты и экспериментирование 1 раз в неделю
- проектная деятельность 1 раз в месяц
- видеопросмотр 1 раз в неделю
- самостоятельная деятельность ежедневно
- досуги 1 раз в месяц
- проблемные ситуации ежедневно

Познавательно-исследовательская деятельность
- организованная образовательная
деятельность: комплексные, подгрупповые,
фронтальные

2 раза в неделю

-беседа 1 раз в неделю
-рассматривание ежедневно
-ситуация общения ежедневно
-игровые ситуации ежедневно
-проектная деятельность 1 раз в неделю
-заучивание наизусть 1 раз в неделю
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экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода,
тесто и пр.)
-чтение ежедневно
-рассказывание ежедневно
-беседа по прочитанному ежедневно
-инсценирование художественных
произведений

1 раз в неделю

-ситуативный разговор ежедневно
-рассматривание иллюстраций, картин ежедневно

Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обязательная часть) включает
 владение речью как средством общения и культуры;
 обогащение активного словаря;
 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической

речи;
 развитие речевого творчества;
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов

различных жанров детской литературы;
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки

обучения грамоте.
Содержание психолого-педагогической работы:
Владение речью как средством общения и культуры;

 Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения
новых знании.

 Совершенствовать речь как средства общения.
 Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы
готовы смотреть повторно и почему какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п.

 Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы
для самостоятельного восприятия с последующим их обсуждением с воспитателем и
сверстниками.

 Развивать построение высказывания, помогать детям более точно характеризовать объект,
ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои
мысли понятно для окружающих.

 Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.
 Помогать осваивать формы речевого этикета.
 Продолжать развивать умение содержательно, эмоционально рассказывать сверстникам

об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений.
По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи
Формирование словаря

 Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого
словаря.

 Побуждать детей интересоваться смыслом слов.
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 Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их
значением и целью высказывания.

 Помогать детям осваивать выразительные средства языка.
Звуковая культура речи

 Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка.
 Отрабатывать дикцию: развивать умение внятно и отчетливо произносить слова и

словосочетания с естественными интонациями.
 Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком,

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове.
 Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи
 Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении.
 Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова,

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной
и превосходной степени.

 Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые
средства для соединения их частей (чтобы, когда, , потому что, если, если бы и т.д.).

Связная речь
 Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.
 Формировать умение вести диалог с воспитателем, со сверстником; быть

доброжелательным и корректным собеседником. Воспитывать культуру речевого
общения.

 Развивать умение содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты,
драматизировать их.

 Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по
набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план
рассказа и придерживаться его.

 Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.
 Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения
грамоте.

 Дать представления о предложении (без грамматического определения).
 Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и

предлогов) на слова с указанием их последовательности.
 Формировать умение делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-

ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.
 Учить составлять слова из слогов (устно).
 Учить выделять последовательность звуков в простых словах.

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов
различных жанров детской литературы;

 Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе.
 Обращать их внимание на выразительные средства (образные слова и выражения,

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка
произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.
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 Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками,
считалками, скороговорками.

 Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги,
отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора.

 Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей
при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения,
естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое
отношение к содержанию

 литературной фразы).
 Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой,

рассказом, стихотворением.
 Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников;

Содержание образовательной области «Речевое развитие»
(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений).

Речевое  развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и
закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей на основе
ознакомления с народным  календарем, приметы которого доступны детям, широкое
использование фольклора (сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, поговорок и т.д.),
рассматривания  предметов народного искусства.

Развитие связной речи детей при пересказе литературных произведений, при составлении
описательных рассказов по содержанию картин, серии картин, по игрушке, из личного опыта.
Развитие лексико-грамматических категорий и правильное использование их в своей речи.

Формы, способы, методы и средства реализации Программы
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

Образовательная
область

Деятельность  по реализации образовательных областей в
совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной
деятельности детей
Формы, способы, методы и средства
реализации Программы с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей воспитанников

Для детей от 3
до 7 лет

Речевое
развитие

Развитие речи. Обучение грамоте.
- организованная  образовательная
деятельность: комплексные, подгрупповые,
фронтальные(речевые, обучение грамоте)

2 раза в неделю

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю

-беседа 1 раз в неделю
-рассматривание ежедневно
-ситуация общения ежедневно
-сюжетно-ролевая игра ежедневно
-подвижная игра с текстом ежедневно
-хороводная игра с пением 1 раз в неделю
-игра-драматизация 1 раз в месяц
-дидактические игры ежедневно
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-словесные игры ежедневно
-игровые ситуации ежедневно
-проектная деятельность 1 раз в месяц
-заучивание наизусть 1 раз в неделю

Знакомство с книжной культурой, детской литературой,
понимание на слух текстов различных жанров детской
литературы
-чтение ежедневно
-рассказывание ежедневно
-беседа по прочитанному ежедневно
-инсценирование художественных
произведений

1 раз в месяц

-ситуативный разговор ежедневно
-рассматривание иллюстраций, картин ежедневно

-Литературная викторина 1 раз в месяц
Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок
-чтение ежедневно
-рассказывание ежедневно
-беседа по прочитанному ежедневно
-инсценирование художественных
произведений

ежедневно

-ситуативный разговор ежедневно
-рассматривание иллюстраций, картин ежедневно

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
(обязательная часть) предполагает

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира
природы;

 становление эстетического отношения к окружающему миру;
 формирование элементарных представлений о видах искусства;
 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Содержание психолого-педагогической работы:
По развитию продуктивной деятельности
Рисование
Предметное рисование.

 Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры. Развивать
наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и
передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).

 Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно
точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность.
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 Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь,
акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.).

 Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного
образа.

 Направлять внимание детей на новые способы работы с уже знакомыми материалами
(например, рисовать акварелью по сырому слою); разные способы создания фона для
изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания гневного
изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть
подготовлен как вначале, так и по завершении основного изображения.

 Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении
линейного рисунка, упражнять в плавных поворотах руки при рисовании округлых линии,
завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и
горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий,
крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей,
коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.

 Развивать умение видеть красоту созданного изображения и в передаче формы,
плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения
линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы
оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима
на карандаш.

 Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную
окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и
оттенки.

 Постепенно подводить детей к обозначению цветов, включающих два оттенка (желто-
зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т.п.).

 Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста
помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в
связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое—в пасмурный),
Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка.

 Закреплять умение детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке; развивать
восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений
(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и
их темно-зеленые листья и т. п.).

Сюжетное рисование.
 Совершенствовать умение детей размещать изображения на листе в соответствии с их

реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю
листа —передний план или дальше от него—задний план); передавать различия в
величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек
маленький, ворона большая и т.п.). Формировать умение строить композицию рисунка;
передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать
формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских
произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе
темы композиционного и цветового решения.

Декоративное рисование.
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 Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по
мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская,
хохломская, жостовская, мезенская роспись и др,).

 Формировать  умение выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного
искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах
бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми
игрушки. Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того
или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и
цветовую гамму.

Лепка

 Развивать творчество детей. Формировать умение свободно использовать для создания
образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы,
усвоенные ранее; передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу,
характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы
движениями пальцев и стекой.

 Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и
животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки,  приготовилась
лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная
композиция).

 Развивать умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство
композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине,
выразительность поз, движений, деталей.

Декоративная лепка.
 Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы

лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины
расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного
пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.

Аппликация

 Совершенствовать умение создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по
представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на
листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов).

 Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и
растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по
собственному замыслу и по мотивам народного искусства.

 Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое;
несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой.

 При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания
бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично,
создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с
предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки.
Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления
творчества.

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,
конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
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 Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать
сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по
предмету.

 Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления,
формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать
свои работы и работы сверстников, обращая внимание на обязательность
доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей.

 Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира,
произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности.

 Воспитывать самостоятельность; развивать умение активно и творчески применять ранее
усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя
выразительные средства.

 Совершенствовать умение рисовать с натуры; развивать аналитические способности,
умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета.
Совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину строение,
пропорции, цвет, композицию.

 Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать
согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как
отдельные изображения будут объединяться в общую картину.

 Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их: вносить
дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа.

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;

 Формировать основы художественной культуры. Продолжать развивать интерес к
искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о
видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература,
музыка,  архитектура, театр, танец, кино, цирк).

 Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное
восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с
произведениями живописи; И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан
(«Золотая осень», «Март» «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А.
Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри».
«Иван- царевич на Сером волке») и др.

 Расширять представление о скульптуре малых форм, выделяя образные средства
выразительности (форма, пропорции, цвет, характерные детали, поза, движения и др.).

 Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин,
Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврика, Е. Чарушин и др.).

 Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством
(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями,

 народными игрушками.
 Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские
сады, школы и др.).

 Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового
назначения. Учить выделять одинаковые части конструкции и особенности  деталей.
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 Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аккуратный поясок по
периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой,
опираясь на региональные особенности местности, в которой они живут. Рассказать
детям, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые
известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец,
Исаакиевский собор, Петергоф, памятники «Золотого кольца» и другие — в разных
городах свои.

 Развивать умение передавать в художественной деятельности образы архитектурных
сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек
(наличники, резной подзор по контуру крыши).

 Расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить называть
виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства (художник,
композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра,
архитектор и т. п).

 Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; учить самостоятельно создавать
художественные образы в разных видах деятельности.

 Объяснять детям значение органов чувств человека для художественной деятельности,
учить соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины
рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.).

 Познакомить детей с историей и видами искусства; учить различать народное и
профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка
(совместно с родителями).

 Формировать положительное отношение к искусству.
 Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать
интерес к искусству родного края; прививать любовь и бережное отношение к
произведениям искусства.

 Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному
желанию и под руководством взрослого.

Становление эстетического отношения к окружающему миру
 Продолжать расширять представления детей об окружающей среде (оформление

помещений, участка детского сада, парка, сквера).
 Развивать стремление любоваться красотой объектов окружающей среды: изделиями

народных промыслов, природой, архитектурными сооружениями.
 Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен,

мебель, оформление участка и т.п.).
 Привлекать детей к оформлению выставок в группе, детском саду, к организации игровых

уголков, расположению материалов для самостоятельной творческой деятельности и т. п.
 Формировать у детей умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать

оценочные суждения, обосновывать свое мнение.
По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному
искусству

Слушание
• Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественно-

эстетический вкус.
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• Обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при
восприятии музыки разного характера.

• Знакомить с элементарными музыкальными понятиями: музыкальный образ,
выразительные средства, музыкальные жанры (балет, опера); профессиями (пианист, дирижер,
композитор, певица и певец, балерина и болеро, художник и др.).

• Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты—терции.
• Обогащать впечатления детей, формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную

память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.
• Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера,

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов.
• Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.
Пение
• Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию.
• Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до

первой октавы до ре второй октавы. Учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы;
обращать внимание на артикуляцию (дикцию),

• Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным
сопровождением и без него.

Песенное творчество
• Развивать умение самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца

русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по
образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.

Музыкально-ритмические движения
• Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки,
передавая в танце эмоционально-образное содержание.

• Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т.д.).
• Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество
• Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.).
• Совершенствовать умение импровизировать под музыку соответствующего характера

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик; сердитый козлик и т.п.).
• Закреплять умение придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно

действовать с воображаемыми предметами.
• Развивать самостоятельность в поисках способа передачи в движениях музыкальных

образов.
• Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и

самостоятельности.
Игра на детских музыкальных инструментах
• Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в

оркестровой обработке.
• Совершенствовать навыки игры на металлофоне, свирели, ударных и электронных

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках,
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погремушках, треугольниках; умение исполнять музыкальные произведения в оркестре в
ансамбле.

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений).
Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: рисования
акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и перламутровыми карандашами,
формирование элементарных эмоционально выразительных приемов взаимодействия с гуашью.

Формы, способы, методы и средства реализации Программы
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

Образовательная
область

Деятельность  по реализации образовательных областей в
совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной
деятельности детей
Формы, способы, методы и средства
реализации Программы с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей воспитанников

Для детей от 6 до 7
лет

Художественно-
эстетическое
развитие

Изобразительная деятельность
- занятия художественно-эстетического  цикла:
- ознакомление с искусством

1 раз в месяц

- изобразительная деятельность:
рисование

1 раз в неделю

лепка 2 раза в месяц
аппликация 2 раза в месяц
художественное конструирование 1 раз в неделю
- восприятие художественной литературы и
фольклора

ежедневно

- эстетика быта ежедневно
- экскурсии в природу 1 раз в неделю
- проектная деятельность 1 раз в месяц
- участие в выставках  детских работ. 1 раз в неделю
- игровая деятельность. ежедневно

конструирование из разного материала, включая конструкторы,
модули, бумагу, природный и иной материал
- ООД художественно-эстетического  цикла:
- ознакомление с искусством

1 раз в месяц

- конструирование 1 раз в неделю

художественное конструирование 2 раза в месяц

- восприятие художественной литературы и
фольклора

ежедневно
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- эстетика быта ежедневно

- экскурсии в природу 1 раз в неделю

- проектная деятельность 1 раз в неделю

- участие в выставках детских работ. 1 раз в неделю

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на
детских музыкальных инструментах)
-пение 2 раза в неделю
- слушание 2 раза в неделю
-музыкально-подвижные игры 2 раза в неделю

-музыкально-ритмические движения 2 раза в неделю

-игра на музыкальных инструментах 2 раза в неделю

-беседа 2 раза в неделю
-импровизация 2 раза в неделю
-музыкально-театрализованные представления
-концерты

1 раз в месяц

-праздники 10 раз в год
-развлечения 1 раз в месяц
-конкурсы 1 раз в квартал
восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание
картинок
-пение ежедневно

-слушание ежедневно

-музыкально-дидактические игры 2 раза в неделю

-беседа ежедневно
-импровизация 2 раза в неделю
-развлечения 1 раз в месяц

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает:
 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических
качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения,
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в
обе стороны),

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в
двигательной сфере;
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 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных
привычек и др.).

Содержание психолого-педагогической работы:
Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе
связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических
качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения,
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе
стороны)

 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать
сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

 Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
 Добиваться активного движения кисти руки при броске.
 Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в

колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем
темпе.

 Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать

координацию движений и ориентировку в пространстве.
 Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с

элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств
(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения
ориентироваться в пространстве.

 Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости,
точности, выразительности их выполнения.

 Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в
длину и высоту с разбега.

 Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в
двигательной сфере;

 Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя
творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные
игры, придумывать собственные игры.

 Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в
области спорта.

 Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол,
настольный теннис, хоккей, футбол).

 Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в
год—физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных
привычек и др.).
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 Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях,
осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении
движений. Формировать интерес и любовь к спорту.

 Систематически проводить под руководством медицинских работников различные виды
закаливающих процедур с учетом индивидуальных особенностей детей.

 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 минут.
 Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в промежутках между

ними проводить физкультминутки продолжительностью 1-3 минуты.
 Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня,

используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения.
 Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться. Пользуясь

индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед
сном, правильно пользоваться носовым платком и расческой, следить за своим внешним
видом, быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке, следить
за чистотой одежды и обуви.

 Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с
просьбой, благодарить.

 Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями организма человека.
 Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее

приема, разнообразие в питании, питьевой режим).
 Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека.

Учить использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов
и систем. Учить активному отдыху.

 Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих
 процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни

человека и их влиянии на здоровье.
Физическое развитие
(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений).

Формы, способы, методы и средства реализации Программы
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

Образовательная
область

Деятельность  по реализации образовательных областей в
совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной
деятельности детей
Формы, способы, методы и средства
реализации Программы с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей воспитанников

Для детей от 6
до 7 лет

Физическое
развитие

Двигательная деятельность

- утренняя гимнастика (подвижные игры,
игровые сюжеты).

ежедневно

- физкультминутки на НОД ежедневно
- динамические паузы ежедневно
- физкультурные ООД 3 раза в неделю

- прогулка в двигательной активности. ежедневно
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- физкультурные досуги, игры и развлечения 1 раз месяц

- пешие переходы за пределы участка 2 раза в месяц

-гимнастика после сна ежедневно

-спортивные праздники 1 раз в квартал
-прогулка (индивидуальная работа по развитию
движений)

ежедневно

ЗОЖ

- прием детей на воздухе в теплое время года. ежедневно

- гигиенические процедуры (обширное
умывание, полоскание рта).

ежедневно

- закаливание в повседневной жизни
(облегченная одежда в группе, одежда по
сезону на прогулке, обширное умывание,
воздушные ванны)

ежедневно

- закаливание (воздушные ванны, ходьба
босиком в спальне, массаж стоп)

ежедневно

- Дни здоровья. 1 раз в месяц

Система оздоровительной работы

№
п\п

Мероприятия Периодичность Ответственные

1. Обеспечение здорового ритма жизни
- щадящий режим / в адаптационный
период/
- гибкий режим дня
- определение оптимальной нагрузки на
ребенка с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей
- организация благоприятного
микроклимата

Ежедневно в
адаптационный
период
ежедневно
ежедневно

Воспитатели

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатели

2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели

2.2. Непосредственная образовательная
деятельность по физическому развитию
- на спортивной площадке. 2 р. в неделю

Воспитатели

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи,
велосипеды и др.)

2 р. в неделю Воспитатели

2.4. Элементы спортивных игр 2 р. в неделю Воспитатели
2.6. Активный отдых
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- спортивный час;
- физкультурный досуг;
- поход в лес.

1 р. в неделю
1 р. в месяц
1 р. в год

Воспитатели

2.7. Физкультурные праздники (зимой,
летом)
«День здоровья»
«Весёлые старты»

1 р. в год
1 р. в год

Воспитатели

2.8. Каникулы (непосредственная
образовательная деятельность не
проводится)

1 р. в год (в
соответствии с
годовым календарным
учебным графиком)

Воспитатели

3. Лечебно – профилактические
мероприятия

3.1. Витаминотерапия

3.2. Профилактика гриппа (проветривание
после каждого часа, проветривание
после занятия)

В неблагоприятный
период (осень, весна) воспитатели

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) В неблагоприятный
период (эпидемии
гриппа, инфекции в
группе)

4. Закаливание
4.1. Контрастные воздушные ванны После дневного сна Воспитатели
4.2. Ходьба босиком Лето Воспитатели
4.3. Облегчённая одежда детей В течении дня Воспитатели,

мл.воспитатели
4.4. Мытьё рук, лица Несколько раз в день Воспитатели
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Модель двигательного режима подготовительной группы

Воспитание культурно – гигиенических навыков

Воспитание навыков самообслуживания – довольно длительный процесс. Безусловно,
процесс формирования почти всех навыков осуществляется постоянно и практически
одновременно.

Воспитывать привычку следить за чистотой своего тела, опрятности одежды, прически:
самостоятельно чистить зубы, полоскать рот после еды, следить за чистотой ногтей: при
кашле и чихании закрывать рот и нос платком, отворачиваться в сторону.

Знакомство с правилами безопасного поведения; сведения о некоторых возможных
травмирующих ситуациях, о важности охраны органов чувств (зрения, слуха).

Знание пословиц, поговорок, стихов о здоровье, гигиене и культуре еды.

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 10-12 мин.

Утренняя гимнастика Ежедневно 10-12 мин.

Физкультминутки 2-3 мин.
Музыкально – ритмические движения. ООД по музыкальному развитию 12-15

мин.
Непосредственная образовательная деятельность по
физическому развитию
(2 в зале, 1 на улице)

3 раза в неделю 25-30 мин.

Подвижные игры:
- сюжетные;
- бессюжетные;
- игры-забавы;
- соревнования;
- эстафеты;
- аттракционы.

Ежедневно не менее двух игр по 10-12 мин.

Оздоровительные мероприятия:
- гимнастика пробуждения
- дыхательная гимнастика

Ежедневно 8 мин.

Физические упражнения и игровые задания:
- артикуляционная гимнастика;
- пальчиковая гимнастика;
- зрительная гимнастика.

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору
10-15 мин.

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 30–35мин.
Спортивный праздник 2 раза в год по 30-35 м.
Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение
дня
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Режимные
процессы

Содержание навыков Методические
приемы

1 2 3

Первый квартал
Питание Совершенствовать умение держать вилку большим и

средним пальцем, придерживать сверху
указательным пальцем, есть разные виды пищи, не
меняя положения вилки в руке, а лишь слегка
поворачивая кисть. Закреплять умение намазывать
ножом масло на хлеб, отрезать кусочек мяса,
сосиски.

Беседа «Вспомним,
как надо правильно
кушать».
Чтение: Н. Литвинова
«Королевство
столовых приборов».

Одевание -
раздевание

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться
и раздеваться в определенной последовательности,
правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно
раскладывать и развешивать одежду на стуле перед
сном, закреплять умение пользоваться различными
видами застежек.

Беседа: «Каждой вещи
– свое место».
Чтение: И. Бурсов
«Галоши», С.
Михалкова «Я сам».
Дидактическое
упражнение «Кто
правильно и быстро
положит одежду»

Умывание Совершенствовать навыки умывания: намыливать
руки до образования пены, тщательно смывать, мыть
лицо, насухо вытирать полотенцем, своевременно
пользоваться носовым платком.

Чтение: И. Ищук «Мои
ладошки»
Дидактическое
упражнение «Расскажи
малышам, как надо
умываться»

Содержание в
порядке одежды
и обуви,
заправка кровати

Закреплять умение заправлять кровать: поправлять
простыню, накрывать покрывалом.

Дидактическое
упражнение: «Как
надо заправлять
кровать».

Второй квартал
Питание Закреплять умение есть второе блюдо, держа нож в

правой, а вилку в левой руке. Совершенствовать
умение пользоваться салфеткой по мере
необходимости.

Беседа «Культура
поведения во время
еды»

Одевание -
раздевание

Самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в
своем шкафу для одежды.

Беседа «Как мы
наводим порядок в
шкафу для одежды»

Умывание Совершенствовать умение быстро и правильно
умываться, насухо вытираться полотенцем, взяв его
из шкафчика и развернув его на ладошках.

Игра – драматизация
по произведению А.
Барто «Девочка –
чумазая»
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Содержание в
порядке одежды
и обуви,
заправка кровати

Продолжать учить просушивать и чистить свою
одежду, мыть, протирать, чистить обувь.
Закреплять умение пришивать оторвавшие
пуговицы.
Принимать участие в смене постельного белья:
расстилать простыню, заправлять кровать.

Беседа «как заботиться
о своей одежде»
Чтение: Д. Крупская
«Чистота»

Третий квартал

Питание Закреплять умение правильно пользоваться
столовыми приборами, есть второе блюдо при
помощи ножа и вилки, не перекладывая их из руки в
руку, есть с закрытым ртом, пережевывать пищу
бесшумно.

Беседа «Культура еды
– серьезное дело»

Одевание -
раздевание

Закреплять умение аккуратно складывать одежду
перед сном, вывертывать рукава рубашки и платья,
расправлять одежду, аккуратно ставить обувь.

Чтение: М. Зощенко
«Глупая история»

Умывание Совершенствовать умение быстро и аккуратно
умываться, соблюдать порядок в умывальной
комнате.
Закреплять умение мыть руки после посещения
туалета и по мере необходимости.

Чтение Е. Винокурова
«Купание детей»

Содержание в
порядке одежды
и обуви,
заправка кровати

Формировать  привычку следить за своим внешним
видом, напоминать товарищам о неполадках в их
внешнем виде, проявлять желание помочь им.
Принимать участие в смене постельного белья:
стелить чистую простыню, заправлять кровать.

Беседа «Чистота –
залог здоровья».
Дидактическое
упражнение «Как
помочь товарищу».

Четвертый квартал

Одевание -
раздевание

Совершенствовать умение быстро одеваться и
раздеваться, аккуратно развешивать вещи в шкафу и
складывать на стуле, помогать товарищам застегнуть
пуговку, расправит воротник и т.п.

Чтение: Я. Акима
«Неумейка»,
С. Михалкова «Все
сам»

Умывание Закреплять и совершенствовать полученные навыки,
воспитывать привычку следить за чистотой тела

Чтение Т.
Кожомбердиева «Все
равно»

Содержание в
порядке одежды
и обуви,
заправка кровати

Постоянно следить за своим внешним видом,
устранять неполадки.
Учить пришивать оторвавшиеся петли. Полностью
заправлять кровать после сна. Принимать
Участие в смене постельного белья.

Продуктивная
деятельность: починка
кукольного белья

Питание Совершенствовать умение правильно пользоваться
столовыми приборами во время еды, держать
приборы над тарелкой, по окончании еды класть их
на край тарелки, а не на стол

Чтение: О. Григорьев
«Варенье». Сюжетно-
ролевая игра «Кафе»
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2.2 Культурно — досуговая деятельность детей.

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт,
рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов,
рассматривание книжных иллюстраций и т. д.).

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться,
быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания
и умения в самостоятельной деятельности.

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение
правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять представления об искусстве,
традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные навыки и
знания в жизни.

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных
праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к
активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении.
Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной
деятельности. Формировать основы праздничной культуры.

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения
опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за
растениями, животными, окружающей природой. Развивать умение играть в настольно -
печатные и дидактические игры. Поддерживать желание дошкольников показывать свои
коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. Формировать умение
планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со
сверстниками и взрослыми.

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и
познавательную деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное
время в социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыка.

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день,
День Победы, «Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето», праздники народного
календаря. Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; вечера, посвященные
творчеству композиторов, писателей, художников. Театрализованные представления.

Постановка театральных спектаклей, детских опер, музыкальных и ритмических пьес.
Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных произведений; игры-
инсценировки:

2.3. Содержание национально-регионального компонента

Блок «Моё село – место где я живу»

Цель: Дать понятие «чеускинцы», указывающее на принадлежность человека к селу, в
котором он живет. У каждого человека есть родной дом и город, где он родился и живет –
своя  «малая Родина». Наша Родина – Россия. Формировать  представления о селе Чеускино,
как части Югры. Познакомить  с  улицами, административными и жилыми зданиями,
социальными объектами (школа, библиотека, ДК «Успех», администрация).Обратить
внимание детей, что дома у ханты и манси бывают разные, из шкур оленя, деревянные и
каменные.
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Тематические разделы:

 «Детский сад у нас хорош» - ориентировка в ДОУ, на его территории и в ближайшем
окружении;

 «Прогулки по улицам села» - улицы, архитектура, социальные объекты села;
 «Опасности вокруг нас» (Службы спасения: пожарная часть, скорая помощь, полиция);
 «Транспорт» - виды транспорта народов ханты и манси, (нарты буран, облас-калданка).

Блок «История села Чеускино»

Цель: Способствовать расширению знаний детей о истории села. Познакомить детей с
историческим прошлым, архитектурой, бытом людей прошлого времени.  Познакомить с
жизнью первых строителей (деревянные избы), современного Чеускино.  Поддерживать
интерес детей к истории села.

Тематические разделы:

 «День рождения села» - история возникновения села,  участие в подготовке к празднованию
дня села (стихи, песни о Чеускино,  рисунки, поделки и т. п.)

 «Прогулки по улицам села» - связь названий улиц с историей села;
 «Дом, в котором я живу» - история жилища человека, дома в  городе и в деревне;  дома в

Чеускино и Нефтеюганске; чум, юрта – жилище – «хантыйских» народов;
 «Транспорт в городе» - история развития транспорта в селе Чеускино(на чем ездили раньше,

на чем ездят теперь); виды транспорта (Городской транспорт: машины, автобусы,
троллейбусы).

Блок: Чеускино – село «труженик»

Цель: Формировать представления детей о том, что в селе есть учреждения: магазины,
школы, больницы, которые обслуживают население, о профессиях людей, которые трудятся
в них.  Дать знания о промышленности —о предприятиях, которые  производят продукцию
для жителей села и района: хлебопекарня, мясокомбинат, молокозавод. Познакомить с
профессиями людей,  которые трудятся  на них. Основные профессии коренных народов -
рыбаки, охотники, оленеводы.  Подвести детей к пониманию важности любого труда,
взаимосвязи и взаимопомощи людей разных профессий.

Тематические разделы:

 «Детский сад у нас хорош» - профессии людей, работающих в детском саду;
 «В мире профессий» - сфера обслуживании (магазины, школы и т.д.);  промышленные

предприятия села и города (подготовительная группа);
 «Опасности вокруг нас» - труд спасателей, пожарных;
 «От зернышка до булочки» - Чеускинская хлебопекарня, труд по изготовлению и продаже

хлебобулочных изделий;
 «Транспорт» - труд людей на транспорте;
 «Дом, в котором я живу» - труд  строителей, строительство новых домов;
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 «Неделя здоровья» - медкабинет ДОУ,  поликлиника, аптека; профессии людей, которые в
них трудятся.

Блок: «История родного края»

Цель: Познакомить детей с символикой Нефтеюганского района: герб, гимн. Формировать
представления о знаменитых земляках, прославивших Югру: первые строители,  участники и
герои  ВОВ, спортсмены. Воспитывать уважение к старшему поколению; чувство
гордости       за своих земляков. Познакомить детей с улицами, площадями, памятниками,
связанными с их именами, талантливыми людьми нашего села, их творчеством.
Формировать представления     детей    о том, как отдыхают наши сельчане. Познакомить с
направлением работы Дворца Культуры «Успех», фонтанам на пришкольном участке.
Познакомить с праздниками и традициями родного села, дать возможность погрузиться в их
атмосферу, стать их участником.

Тематические разделы:

 «День рождения села»
 «Символы России» - символика села Чеускино, Нефтеюганского района,  ХМАО-Югра,

России;
 «На улицах села, района» - знаменитые земляки, памятники знаменитым людям улицы,

названные в их честь;
 «Зимние забавы» - зимний отдых югорчан;
 «День российской армии» - служба солдат в современное время;
 «Книжкина неделя» - творчество Югорских писателей,  бульвар им. Пушкина (сказки

Пушкина)
 Национальный праздник «Вороний день»
 «Победный май» - Ветераны ВОВ, памятники героям войны.
 «Неделя здоровья» - места активного отдыха сельчан:  спорткомлекс,  лыжная база.

Блок: «Природа нашего края»

Цель: Познакомить с детей природно – климатическими особенностями Сибири,  животным
и растительным миром сибирской, водными ресурсами  Сибири:  Обь, Иртыш, Юганка, их
обитателях. Формировать представления о природе в селе: растительный  мир  села (на
улицах, экологическая тропа ДОУ); животные, живущие в селе (птицы, насекомые,
домашние животные). Привлекать детей к посильному участию в решении экологических
проблем села.

Тематические разделы:

 «Кружит осень золотая» - осень в селе; лиственные деревья; дары сибирской природы:
ягоды, грибы, овощи, фрукты;

 «Таежные жители» - звери сибирской тайги;
 «Животные рядом с нами» - животные, живущие в домах сельчан и на их подворьях;

бездомные животные;
 «Водное царство» - водоемы Югры: их обитатели, легенды;
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 «Птичье царство» - птицы в тайге и в городе, селе, птицы зимующие и перелетные;
 «Здравствуй, зимушка – зима» - зима в селе;
 «Пусть эта елочка в праздничный час, каждой иголочкой радует нас» - хвойные деревья, ель

– новогоднее дерево;
 «К нам весна шагает …» - весна в селе, перелет птиц;
 «Мы на луг ходили» - насекомые, места их обитания в селе, место в экологической системе;

3. Организационный раздел.

3.1. Организация жизни и воспитания детей

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели.
Длительность пребывания: с 7:00до 19:00   часов.

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая. Летний период – с 1
июня по 31 августа.

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет
5,5 - 6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 - 4 часов.
Прогулка организуется 2 раза в день: утром,  в первую половину - до обеда и во вторую
половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. Общая
продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период нахождения в ДОУ
составляет 2,0 - 2,5  часа (дневной сон).

Особенности воспитательно-образовательного процесса в подготовительной  группе
заключаются в следующем:
• Списочный состав группы 9 человек.
• В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные
психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий
взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того,
учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В
отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания
детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и
во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре
воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с.
Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры
проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ.
Дневному сну отводится 2- 2.20 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка
к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.
• Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая
занятия по дополнительному образованию, составляет 13 НОД. Занятия, требующие
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в
первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, четверг).
Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными,
музыкальными занятиями.
• Общественно-полезный труд детей подготовительной группы проводится в форме
самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к НОД,
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уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность  не превышает 20 минут в
день.

3.2. Режим дня

Режим дня в холодный период

Режимные моменты Время

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная

деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45

Самостоятельная детская деятельность 8.45-9.00

Организованная детская деятельность (ООД) 9.00-10.50

Самостоятельная деятельность 10.50-11.00

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.40

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

Подъем, взбадривающая гимнастика 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30

Самостоятельная деятельность, организованная деятельность,

совместная деятельность воспитателя и детей

15.30-16.20

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.00

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.15

Самостоятельная детская деятельность, уход детей домой 18.15-19.00
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Режим дня в теплый период

Режимные моменты Время

Прием детей на улице, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00

Игровая деятельность, индивидуальная работа, чтение
художественной литературы, продуктивная деятельность

9.00-9.40

Подготовка к прогулке 9.40-10.00

Прогулка, игры, наблюдения 10.00-12.20

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.20-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

Подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры,
подготовка к полднику

15.00-15.30

Полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной
литературы, индивидуальная работа

16.00-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.15

Уход детей домой 18.15-19.00.

Контроль над выполнением режимов дня в ДОУ осуществляют медицинский работник,
административно-управленческий аппарат, педагоги, родители.

3.3. Расписание образовательно-воспитательной работы
Дни недели Непосредственная образовательная деятельность

понедельник 9.00 – Развитие речи
9.40 – Физическая культура

вторник 9.00 – Формирование элементарных математических представлений
9.40 - Музыка
16.00 – Физическая культура на воздухе (оздоровительный час)

среда 9.00 - Формирование элементарных математических представлений
9.40 – Лепка/аппликация
15.30 – Ознакомление с окружающим

четверг 9.00 – Развитие речи
9.40 - Рисование
15.40 – Физическая культура

пятница 9.00 – Рисование (прикладное творчество)
9.40 - Музыка
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Возрастные образовательные нагрузки в  группе с 6-7 лет

Количество условных учебных часов в
неделю

Организованная образовательная
деятельность

13

Длительность условного учебного часа (в
минутах) 30

Максимально допустимый объем недельной непосредственно-образовательной деятельности
в подготовительной к школе группе - 375 минут (не более 15 НОД).
Перерывы между НОД не менее 10 мин. Обязательное проведение физ. минутки.

Часть, формируемая участниками образовательного отношения

Кружок по театрализованной
деятельности

«Радуга» 1 в неделю 36 в год

Кружок по
исследовательской
деятельности

«Почемучки»
1 в неделю 36 в год

3.4. Комплексно-тематическое планирование

Тема Содержание работы Итоговое
мероприятие

День знаний
(4 неделя августа
-
1 неделя
сентября)

Развитие познавательного интереса, интереса
к школе, к книгам. Закрепление знаний детей
о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и
чему учит в школе, о школьных
принадлежностях. Формирование
представлений о профессии учителя и
«профессии» ученика, положительного
отношения к этим видам деятельности.

Праздник «День
знаний»

Осень
(2-я – 4-я неделя
сентября)

Расширение знаний детей об осени.
Продолжение знакомства с
сельскохозяйственными профессиями.
Закрепление знаний о правилах безопасного
поведения в природе. Закрепление знаний о
временах года, последовательности месяцев в
году. Воспитание бережного отношения к
природе. Расширение представлений об
особенностях отображения осени в
произведениях искусства. Развитие интереса
к изображению осенних явлений в рисунках,
аппликаций. Расширение знаний о
творческих профессиях.

Праздник «Осенний
бал».
Выставка детского
творчества

Расширение представлений детей о родном
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Мой поселок, моя
страна, моя
планета
(1-я – 2-я неделя
октября)

крае. Продолжение знакомства с
достопримечательностями региона, в котором
живут дети. Воспитание любви к «малой
Родине», гордости за достижение родной
страны. Рассказы о том, что Земля – наш
общий дом, на Земле много разных стран,
важно жить в мире со всеми народами, знать
и уважать их культуру, обычаи и традиции.

Выставка детского
творчества

День народного
единства
(3-я неделя
октября – 2-я
неделя ноября)

Расширение представлений о родной стране,
о государственных праздниках. Сообщение
детям элементарных сведений об истории
России. Углубление и уточнение
представлений о Родине – России.
Поощрение интереса детей к событиям,
происходящим в стране, воспитание чувства
гордости за ее достижения. Закрепление
знаний о флаге, гербе и гимне России.
Расширение представлений о Москве –
главном городе, столице России. Рассказы
детям о Ю. А. Гагарине и других героях
космоса. Воспитание уважения к людям
разных национальностей и их обычаям.

Праздник День
народного единства.
Выставка детского
творчества.

Новый год
(3-я неделя
ноября – 4-я
неделя декабря)

Привлечение детей к активному и
разнообразному участию в подготовке к
празднику и его проведении. Поддержание
чувства удовлетворения, возникающего при
участии в коллективной предпраздничной
деятельности. Знакомство дошкольников с
основами праздничной культуры.
Формирование эмоционально
положительного отношения к предстоящему
празднику, желания активно участвовать в
его подготовке. Поощрения стремления
поздравить близких с праздником,
преподнести подарки, сделанные своими
руками. Продолжение знакомства с
традициями празднования Нового года в
различных странах.

Праздник Новый
год. Выставка
детского творчества.

Зима
(3-я – 4-я недели
января)

Продолжение знакомства с зимой, с зимними
видами спорта. Расширение и обогащение
знаний об особенностях зимней природы
(холода, заморозки, снегопады, сильные
ветры), деятельности людей в городе, на селе;
о безопасности поведения зимой.
Формирование первичного
исследовательского и познавательного
интереса через экспериментирование с водой
и льдом. Продолжение знакомства с
природой Арктики и Антарктики.

Праздник «Зима»
Выставка детского
творчества
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Формирование представлений об
особенностях зимы в разных широтах и
разных полушариях Земли.

День защитника
Отечества
(1-я – 3-я недели
февраля)

Расширение представлений детей о
Российской армии. Рассказы о трудной, но
почетной обязанности защищать Родину,
охранять ее спокойствие и безопасность; о
том, как в годы войн храбро сражались и
защищали нашу страну от врагов прадеды,
деды, отцы. Воспитание в духе патриотизма,
любви к Родине. Знакомство с разными
родами войск (пехота, морские, воздушные,
танковые войска), боевой техникой.
Расширение гендерных представлений,
формирование у мальчиков стремления быть
сильными, смелыми, стать защитниками
Родины; воспитание у девочек уважения к
мальчикам как будущим защитникам
Родины.

Праздник 23 февраля
– День защитника
Отечества.
Выставка детского
творчества.

Международный
женский день
(4-я неделя
февраля – 1-я
неделя марта)

Организация всех видов детской
деятельности (игровой, коммуникативной,
трудовой, познавательно-исследовательской,
продуктивной, музыкально-художественной,
чтения) вокруг темы семьи, любви к маме,
бабушке. Воспитание уважения к
воспитателям. Расширение гендерных
представлений, воспитание у мальчиков
представлений о том, что мужчины должны
внимательно и уважительно относиться к
женщинам. Привлечение детей к
изготовлению подарков маме, бабушке.
Воспитание бережного и чуткого отношения
к самым близким людям, формирование
потребности радовать близких добрыми
делами.

Праздник 8 марта.
Выставка детского
творчества.

Народная
культура и
традиции (2-я – 4-
я недели марта)

Знакомство с народными традициями и
обычаями. Расширение представлений об
искусстве, традициях и обычаях народов
России. Продолжение знакомства с
народными песнями, плясками. Расширение
представлений о разнообразии народного
искусства, художественных промыслов.
Воспитание интереса к искусству родного
края, любви и бережного отношения к
произведениям искусства.

Фольклорный
праздник
Выставка детского
творчества

Весна
(1-я – 2-я недели
апреля)

Формирование обобщенных представлений о
весне, приспособленности растений и
животных к изменениям в природе.
Расширение знаний о характерных признаках

Праздник «Весна –
красна»
зз
День Земли



50

весны, о прилете птиц, о связи между
явлениями живой и неживой природы и
сезонными видами труда, о весенних
изменениях в природе.

Выставка детского
творчества

День Победы Расширение знаний о героях ВОВ, о победе
нашей страны в войне. Знакомство с
памятниками героям ВОВ. Рассказы детям о
воинских наградах дедушек, бабушек,
родителей. Рассказы о преемственности
поколений защитников Родины: от былинных
богатырей до героев ВОВ.

Праздник День
Победы
Выставка детского
творчества

До свидания,
детский сад.
Здравствуй,
школа.

Организация всех видов детской
деятельности вокруг темы прощания с
детским садом и поступления в школу.
Формирование эмоционально
положительного отношения к предстоящему
поступлению в 1 класс.

Выпускной

3.5. Основные формы взаимодействия с семьей
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей,
индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление
информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение
родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов,
переписка по электронной почте.

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, конкурсов,
семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, к
участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

Перспективный план работы с родителями 2018 – 2019 год
Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на

формирование у дошкольников ценностных ориентиров.

Сентябрь

Форма работы Название
мероприятия

Цель проведения мероприятия

Наглядность Оформление «Уголка
для родителей»

Активизировать внимание родителей к жизни детей
в детском саду. Заинтересовать родителей интересами группы.

Консультации «Удивительное
рядом»

Распространение педагогического опыта среди родителей.

Индивидуальные
беседы

Как помочь логопеду. Важность занятий с ребенком по заданию логопеда.

Анкетирование «Скоро в школу» Анализ родительского запроса по подготовке детей к школе

Родительское
собрание

«Год до школы» Знакомство родителей с задачами воспитания детей
на учебный год, психологическими и возрастными
особенностями детей. Выборы родительского комитета

Октябрь



51

Наглядность Оформление папки-
передвижки «Учите
вместе с нами»

Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Консультации Всегда ли правильно
звучит ваша речь.
Оформление стенда
«Золотая осень»

Обратить внимание родителей на собственную речь
и необходимость правильного общения с детьми.
Обогащение знаний родителей и привлечение их
к подбору материала.

Индивидуальные
беседы

Профилактика гриппа.

Особенности общения
с детьми с
нарушением речи.
Гиперактивный
ребенок.

Убедить  родителей в необходимости профилактической
прививки.
Убедить в необходимости ежедневных занятий
по заданию логопеда.
Дать рекомендации по организации
режима дня ребенка. Распространение педагогического
опыта, обогащение знаний родителей по практическим
вопросам.

Практическая
помощь

Организация осеннего
утренника.

Развитие творческого взаимодействия детей и родителей.
Помощь родителей в подготовке костюмов.

Ноябрь
Наглядность Оформление папки-

передвижки «Учите
вместе с нами»

Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов
с детьми.

Консультации Как воспитывать
навыки
самообслуживания у
ребенка в семье.

Дать рекомендации родителям о необходимости
привлечения детей к посильному труду дома.

Индивидуальные
беседы

Правила дорожного
движения.
Игры с детьми на
свежем воздухе.
Закаливание  не
только летом.

Необходимость продолжения работы по профилактике
дорожных нарушений.
Познакомить с разнообразием
игр на воздухе.
Дать понятие о необходимости закаливания
детей круглый год.

Практическая
помощь

Изготовление
кормушек для птиц.
Изготовление
наглядности по ПДД

Привлечь родителей к совместному участию в акции
«Покормим птиц».
Привлечь родителей к оказанию
помощи по изготовлению наглядности.

Декабрь

Наглядность Оформление папки-
передвижки «Учите
вместе с нами»
Памятка «Точечный
массаж»

Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.
Помощь в профилактике простудных заболеваний.

Консультации «Ребенок и
компьютер»

Распространение знаний о правильной организации игр
ребенка на компьютере
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Индивидуальные
беседы

Внимание – зима!
Как развивать
моторику руки?
Читаем вместе.
Как воспитывать
усидчивость.

Необходимость профилактики детского травматизма зимой.
Дать консультацию по занятию лепкой дома.
Особенности взаимоотношений родителей и детей
при совместном досуге.
Рекомендации по организации игр с подвижными детьми.

Практическая
помощь

Конкурс «Зимушка –
зима!»
Оформление
группового
помещения к Новому
году.
Организация и
участие в новогоднем
празднике.

Развитие совместного творчества родителей и детей.

Участие родителей и детей в подготовке группы
к Новому году.

Привлечь родителей к активному участию в
подготовке костюмов, атрибутов к утреннику.

Родительское
собрание

Итоги первого
полугодия.
Работа с детьми в
зимний период.

Познакомить родителей с особенностями прогулок,
игровой деятельности в  зимний период.

Январь
Наглядность Оформление стенда

«Что мы узнали и
чему научились».
Оформление
фотовыставки
«Новогодние
праздники».

Познакомить родителей с тематикой проводимых
занятий за текущий месяц.
Дать рекомендации по закреплению ЗУН.
Активизировать участие родителей в жизни группы.

Консультации «Лечение чесноком» Повышение воспитательной культуры родителей.

Индивидуальные
беседы

Безопасность детей –
наше общее дело.
Обучение
запоминанию.
Игры и упражнения
на развитие
логического
мышления.

Продолжить совместную с родителями работу по
обеспечению безопасного поведения детей в быту,
на природе, на улице.
Распространение педагогического опыта по обучению
детей заучиванию стихов.
Развитие воспитательного потенциала семьи.
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Практическая
помощь

Помощь в
изготовлении
снежных построек на
групповом участке.

Развитие позитивных взаимоотношений между
родителями и сотрудниками детского сада.

Февраль.
Наглядность Оформление папки-

передвижки «Учите
вместе с нами»
Оформление стенда
«Внимание – грипп! »
Выставка детского
рисунка «Мой папа
лучше всех!»

Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Познакомить с необходимостью профилактики гриппа
и его особенности.
Привлечь внимание родителей к творчеству детей.

Консультации «Секреты воспитания
вежливого ребенка».

Распространение педагогического опыта среди родителей.

Индивидуальные
беседы

«Плохие слова. Как
отучить ребенка
ругаться».
Общение со
сверстниками.
Правила поведения
при пожаре.

Вовлечение родителей в педагогическую деятельность.

Развитие воспитательного потенциала семьи.

Закреплять знания детей о правилах поведения при пожаре.

Практическая
помощь

Помощь в
изготовлении
снежных построек на
групповом участке.

Развитие позитивных взаимоотношений между
родителями и сотрудниками детского сада.

Март
Практическая
помощь

Изготовление
атрибутов для уголка
закаливания.
Организация
праздника 8 Марта.
Оформление выставки
«Мамочка
любимая…»

Воспитывать у родителей желание активно участвовать
в жизни группы.

Демонстрация творческих способностей, сформированных
творческих умений и навыков
Привлечь внимание родителей к творчеству детей.

Наглядность Оформление папки-
передвижки «Учите
вместе с нами»

Здоровьесберегающие
подходы в системе
образовательной
деятельности детского
сада».

Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Познакомить родителей с работой детского сада
по здоровьесберегающим технологиям и охране здоровья
и жизни детей.

Консультации «О капризах и
упрямстве»

Распространение педагогического опыта среди родителей.
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Индивидуальные
беседы

Я и мои близкие.
Права и обязанности
родителей.

Активизировать взаимодействие родителей с ребенком
по воспитанию любви и уважения к близким родственникам.
Продолжить знакомить родителей с законодательством РФ.

Родительское
собрание

«Здоровьесберегающи
е подходы в системе
образовательной
деятельности детского
сада».
Охрана здоровья и
жизни детей.

Познакомить родителей с работой детского сада
по здоровьесберегающим технологиям и охране здоровья
и жизни детей.

Апрель

Наглядность Оформление папки-
передвижки «Учите
вместе с нами»

Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Развитие педагогического потенциала семьи.

Консультации Права, обязанности и
функции родителей.

Продолжить знакомить родителей с законодательством РФ.

Практическая
помощь

Изготовление
рисунков и поделок к
выставке «Освоение
космоса»

Развитие позитивных взаимоотношений между
родителями и сотрудниками детского сада.

Май

Наглядность Оформление стенда
«Что мы узнали и
чему научились».

Познакомить родителей с тематикой проводимых
занятий за текущий месяц.
Дать рекомендации по закреплению ЗУН.

Консультация «Не переучивайте
левшу»

Распространение педагогического опыта среди родителей.

Индивидуальные
беседы

Домашний игровой
уголок.
Наказывая, подумай –
Зачем?
Секреты воспитания
вежливого ребенка.

Дать рекомендации по правильному оснащению
игрового уголка дома.
Решение проблем воспитания.

Продолжить совместную работу по формированию
культуры поведения детей.

Практическая
помощь

Утренник ко «Дню
Победы»

Воспитание патриотического чувства к своей Родине,
уважительное отношение к ветеранам ВОВ

Родительское
собрание

Выпускной

Общее родительское
собрание группы и
учителя  о переходе
детей в 1 класс.
«Вот и лето…».
Задачи воспитания и
развития детей в
летний
оздоровительный
период.

Познакомить родителей с условиями набора детей в 1 класс.
Ознакомить родителей с итогами воспитательно-
образовательной работы за учебный год.
Познакомить с планом проведения оздоровительных
мероприятий летом.
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3.6. Перечень методической литературы и информационно — техническое обеспечение
Социально-коммуникативное развитие
Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»
/Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева, 2016 г.
Перечень программ и пособий, используемых при реализации социально-коммуникативного
развития в основной части Программы:
Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.
Зацепин'а М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. —
М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. —
М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез,
2008-2010.
Белая. «Безопасность»-СБП, «Детство-Пресс», 2002г.
Перечень программ и пособий,  используемых при реализации социально-коммуникативного
развития в вариативной  части Программы:
Стеркина Р.Б,. Князева О.Л, Авдеева Н.Н. «Основы безопасности детей  дошкольного
возраста» М., 2002г.,
Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991.
Познавательное развитие
Перечень программ и пособий, используемых при реализации познавательного развития в
основной части Программы:
Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. - М.: Мозаика-Синтез,
2015 г.
Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика –Синтез, 2010г.
Л. С. Метлина «Математика в детском саду».
О. В. Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром (во второй младшей,
средней, старшей и подготовительной группах) м., Синтез 2015 год.
В. Н. Волчкова, Н. В. Степаненко «Познавательное развитие» (конспекты занятий в
младшей, средней и старшей группах), Воронеж, 2010г.
А. К. Бондаренко «Дидактические игры в детском саду», Москва, «Просвещение». 1991год.
Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Н. В. Николаева «Юный эколог» С-П 2002год.
Н. В. Николаева «Экологическая программа». С-П 2002год.
Речевое развитие
Перечень программ и пособий, используемых при реализации речевого развития в основной
части Программы:
Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика- Синтез,
2005-2010.
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.
О. С. Ушакова «Занятия по развитию речи» во всех возрастных группах» 2009год.
Перечень программ и пособий,  используемых при реализации речевого развития в
вариативной  части Программы:
Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте «М. Мозаика-Синтез, 2010
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Художественно-эстетическое развитие
Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-эстетического
развития в вариативной  части Программы:
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика - Синтез,
2005-2010.
Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез,
2005-2010.
В. В. Гербова «Приобщение дошкольников к художественной литературе» М. Мозаика,
Синтез.
Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-эстетического
развития в вариативной  части Программы:
Лыкова И.А, «Цветные ладошки» программа художественного воспитания детей 2-7 лет
М., 2007г.
Т. Суворова «Танцевальная ритмика для детей» С-Пб. «Музыкальная палитра», 2005г.
Физическое развитие
Перечень программ и пособий, используемых при реализации физического развития в
основной части Программы:
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. - М.:
Мозаика-Синтез, 2010.
Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.
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