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И Н С Т Р У К Ц И Я

П О  О Р ГАН И З АЦ И И  О Х Р АН Ы  Ж И З Н И  И  З ДО Р О ВЬ Я  ДЕТ ЕЙ

В ДЕТ С К И Х  ДО Ш К О Л Ь Н Ы Х  У Ч Р ЕЖ ДЕН И Я Х

1. О бщие требова ния безопа сности

1.1.П риступа я к ра боте, воспита тель должен постоянно помнить, что охра на  жизни и

здоровья детей – его постоянна я обяза нность, поэтому воспита телю за преща ется

оста влять детей без присмотра . П ри необходимости отлучиться от детей на

некоторое время воспита тель должен предупредить мла дшего воспита теля, куда  и

на сколько он выйдет из группы и попросить его оста вить на  время свои дела  и

присмотреть за  детьми.

1.2.Воспита тель обяза н зна ть состояние здоровья ка ждого ребенка , строить свою

ра боту с учетом его индивидуа льных способностей, возможностей, здоровья.

1.3.Внешний вид воспита теля должен быть обра зцом для подра жа ния детей и

родителей.

1.4.С ледует постоянно следить за  вла жностью воздуха , темпера турным режимом и

освещением.

1. 5.Ежедневно до на ча ла  ра боты воспита тель должен сдела ть осмотр групповой

комна ты, туа лета , спа льни. О  всех неиспра вностях мебели, оборудова ния или

помещений немедленно поста вить в известность за ведующего хозяйством или

за ведующего ДО У .

1.6. С трого соблюда ть ка ра нтины в ДО У , пра вила  са нэпидрежима .

1.7. П ра вила , изложенные в на стоящей инструкции, являются обяза тельными для

исполнения всеми сотрудника ми ДО У .

2. Т ребова ния безопа сности во время на хождения детей в группе.

2.1.Все предметы в группе, шка фы, полки, пиа нино, зерка ла , подста вки для цветов

должны быть прочно за креплены; за преща ется вбива ть крючки, гвозди на  уровне

гла з детей.

2.2.Н еобходимо следить за  испра вностью физкультурного оборудова ния,

на ходящегося в группе. С воевременно сообща ть о неиспра вностях за ведующему

хозяйством.

2.3.З а преща ется использова ть ка нцелярские кнопки, скрепки, швейные була вки.

И глы, була вки, и лезвия воспита тель должен по счету иметь и хра нить в

недоступном для детей месте. П ользова ться игла ми и ножница ми могут дети только

под контролем воспита теля.



2.4.З а преща ется открыва ть окна  в присутствии детей: в летний период только

за щитной ра мой- сеткой.

2.5.З а преща ется пользова ться в группе: электроприбора ми,

ча йника ми, электрокипятильника ми, утюга ми и т.д.

2.6. Н е оста влять на  длительное время включенными электроприборы (ноутбук,

проектор, ма гнитофон), штепсельную вилку вынима ть из розетки только

чистыми сухими рука ми. П ри за мене предохра нителя отключите ма гнитофон от

сети.

2.7. З а преща ется приносить в групповые комна ты кипяток. П ода ва ть пищу из кухни

нужно в то время, когда  в коридора х и на  лестница х нет детей. Для питья

использова ть только очищенную воду.

2.8. З а преща ется употреблять в пищу продукты (торты, пирожные и др.),

принесенные в группу посторонними людьми, без ука за ния срока  изготовления.

2.9. С трого соблюда ть ма ркировку мебели, посуды, ветоши.

2.10.К а ждый ребенок должен иметь индивидуа льное полотенце, ра сческу, са лфетку,

постель, шка фчик; в ясельной группе – горшок.

2.11.З а преща ется посыла ть детей с ка ким-либо поручениями без присмотра .

2. 12.З а преща ется бра ть детей на  процедуры, за нятия без ведома  воспита теля.

2.13. П ри проведении дезинфекции помещений ра створа ми и ква рцем соблюда ть

меры предосторожности: при ква рцева нии – проветрить помещение, не на ходиться

вблизи ква рцевой ла мпы.

2.14.З а преща ется приносить в группу ра створы или жидкости, па ры которых опа сны

для здоровья; лека рства , та блетки.

2.15. Воспита тели должны вести тетра дь здоровья и ка рту стула  на  ясельных

группа х или на  период ка ра нтина  в дошкольных группа х.

2.16.Воспита тель обяза н содержа ть свое место в чистоте, обеспечива ть свободный

доступ ко всем входа м.

2.17. З а преща ется входить в группу в верхней одежде, посещение группы

посторонними лица ми.

2.18. Воспита тель должен требова ть от родителей, чтобы обувь детей имела

за дники.

• З а преща ется носить в группе та пки дома шние и чешки, обувь, не

подлежа щую вла жной обра ботке.

• Воспита тель дожжен следить, чтобы обувь была  за стегнута .

2.19. Воспита тель должен проводить ра боту с родителями о том, чтобы они

контролирова ли на личие в ка рма на х детей острых предметов, спичек,

лека рств.

2.20.Воспита тель должен отда ва ть детей только родителям и взрослым

родственника м по просьбе родителей не моложе 18 лет по письменному за явлению

родителей.

2.21. Воспита телю необходимо за крыва ть на ружные двери после приема  детей.

3.Т ребова ния безопа сности в а ва рийных ситуа циях.

3.1.В случа е возникновения а ва рийных ситуа ций, необходимо принять меры,

немедленно ока за ть первую помощь постра да вшему, сообщить об этом



за ведующему ДО У , при необходимости отпра вить постра да вшего в ближа йшее

медицинское учреждение, позвонив по телефону 03.

3.2.Н е приступа ть к ра боте при плохом са мочувствии или внеза пной болезни.

3.3.В случа е появления неиспра вности в электроприборов (посторонний шум,

искрение и за па х га ри) немедленно отключить электроприбор от электросети и

сообщить об этом за ведующему хозяйством, за ведующему ДО У ; ра боту продолжа ть

только после устра нения возникшей неиспра вности.

3. 4.П ри возникновении пожа ра  немедленно сообщить об этом за ведующему

хозяйством за ведующему ДО У  и в ближа йшую пожа рную ча сть по телефону

112(сотовый), со ста циона рного телефона  01, приступить к эва куа ции

воспита нников согла сно пла на  эва куа ции в М К ДО У  детском са ду №4

«С ветлячок».

3.5.П ри получении тра вмы немедленно обра титься за  медицинской помощью

в медицинский ка бинет и сообщить об этом за ведующему ДО У .

4. О бщие пра вила

4.1. В детском са ду лестницы на  второй эта ж должны иметь высокие перила

с прямыми вертика льными, ча сто ра сста вленными пла нка ми.

4.2. Все открыва ющиеся окна  должны открыва ться внутрь, за крепляться

крючка ми или шпинга лета ми.

4.3. Н е следует употреблять в дверях пружин и блоков. Двери должны быть

на  а втома тическом доводчике.

4.4. Т ехнические осмотры зда ния детского са да  должны быть

система тическими (осмотр штука турки потолков, прочности ба лок, полов, лестниц,

оконных ра м, вентиляционных уста новок, электроа рма туры, са нита рно-технических

уста новок в са нита рных комна та х). Н еобходимо осуществлять система тический

контроль за  испра вностью водопровода , ка на лиза ции, за  устойчивостью и

испра вностью фра муг, форточек, физкультурных приборов и оборудова ния, мебели.

П ортреты, ка ртины, огнетушители, шка фы для игрового, строительного,

методического и дида ктического ма териа ла , а  та кже шка фы для одежды и других

вещей, веша лки для одежды и полотенец должны прочно прикрепляться к полу или

стене.

4.5. Т ехнические осмотры помещений и территории детского са да

осуществляют ежедневно:

• Воспита тели перед приёмом детей в группу, соверша ют обход своего

уча стка  и всех помещений группы, в случа е обна ружения опа сных предметов

(стёкла , бутылки, па лки и др.) педа гог должен убра ть их с территории немедленно,

не допуска ется приём детей в непроверенное помещение или уча сток. В случа е

обна ружения тра вмоопа сных построек, явлений (на леди, треснувшее дерево),

мебели или оборудова ния, которое воспита тель не может убра ть са мостоятельно,

необходимо принять меры по недопущению детей к тра вмоопа сному месту или

оборудова нию, следует огра дить это место.

• З а ведующий хозяйством в на ча ле своего ра бочего дня соверша ет

технический осмотр всех помещений и территории детского са да , изуча ет тетра дь

трёхступенча того контроля, принима ет меры по устра нению тра вмоопа сных



ситуа ций. Доводит до сведения, за ведующего и воспита теля о возможности

использова ть помещение, оборудова ние или уча сток для ра боты с детьми

• П ова р проверяет перед ра бочим днём всё оборудова ние и помещение

пищеблока .

• Другие сотрудники, ра бота ющие в отдельных помещениях или ка бинета х

(пра чка , ста рший воспита тель, учитель-логопед, музыка льный руководитель,

инструктор по физической культуре, кла довщик) производят осмотр своих

за креплённых ка бинетов или помещений. В случа е обна ружения поломки или

неиспра вности немедленно принима ют меры по обеспечению безопа сности детей.

• О  всех поломка х и неиспра вностях немедленно сообща ют за ведующему

хозяйством и дела ют соответствующую за пись в тетра ди трёхступенча того

контроля.

4.6. З а преща ется вбива ть гвозди на  уровне роста  детей в помещениях

детского са да , на весов на  уча стке. К олышки на  веша лка х должны быть

деревянными или пла стма ссовыми.

4.7. П одста вки для цветов в групповых комна та х, музыка льном за ле и

ка бинета х должны быть устойчивыми. Ц веточные горшки с комна тными

ра стениями не должны на ходиться на  высоте выше роста  детей

4.8. В детском са ду всеми сотрудника ми должны соблюда ться пра вила

пожа рной безопа сности. К а ждый сотрудник должен зна ть пра вила  пожа рной

безопа сности, уметь обра ща ться с огнетушителями и зна ть пла н эва куа ции детей на

случа й пожа ра .

4.9. В детском са ду должны быть вывешены на  видном месте а дреса  и

номера  телефонов за ведующего детским са дом, вра ча , пункта  скорой помощи,

за м.за в. по АХ Ч , пожа рного отряда  с. Ч еускино, М Ч С .

4.10. П ерсона л детского са да  должен быть подготовлен к ока за нию

первой помощи при внеза пном за болева нии ребёнка  или несча стном случа е.

4.11. З а преща ется приносить в групповые комна ты кипяток. П ода ва ть

пищу из кухни нужно в то время, когда  в коридора х и на  лестница х нет детей.

З а преща ется мытьё столовой и ча йной посуды в присутствии детей. П олуча ть

пита ние темпера туры не выше 40 гра дусов.

В момент ра зда чи пита ния дети не должны на ходиться за  стола ми.

З а преща ется бра ть детей на  пищеблок за  получением пита ния, поруча ть

выносить мусор, отходы к общему контейнеру, доверять детям мыть полы и посуду.

П олуча ть пита ние на  пищеблоке строго по гра фику.

4.12. Во избежа ние желудочных за болева ний и пищевых отра влений

за ведующий детским са дом, медицинский персона л, пова р обяза ны ежедневно

контролирова ть доброка чественность выда ва емых на  кухню продуктов.

О бяза тельна  ежедневна я проба  пищи за ведующим, медицинским персона лом перед

пода чей её детям, с отметкой результа тов в специа льной тетра ди.

4.13. Во избежа ние костей в суп нужно строго следить за  тем, чтобы мясные

и рыбные бульоны процежива лись. Н ельзя пользова ться цинковой посудой и

эма лирова нной с обсыпа ющейся эма лью, столовой и ча йной посудой с отбитыми

кра ями. Х ра нение и приготовление пищи нужно производить в полном соответствии



с «С а нита рно-эпидемические требова ния к устройству, содержа нию и орга низа ции

режима  ра боты в дошкольных орга низа циях»,

4.14. С отрудники пищеблока  обеспечива ют недоступность проникновения

посторонних лиц на  пищеблок.

4.15. Воспита телю необходимо следить за  тем, чтобы дети без ра зрешения

не ели ника ких ра стений (ягод, грибов, тра в), а  та кже воспита тель должен следить за

тем, чтобы дети не приносили жева тельную резинку, не бра ли в рот посторонние

предметы (дета ли конструктора , косточки от ягод и фруктов, пуговицы и др.),

следить за  тем, чтобы во рту детей ничего не было во время за нятий, игр, движений

и сна .

4.16. К а ждый ребёнок должен иметь индивидуа льную р а счёску, полотенце,

зубную щётку.

4.17. Л ека рства , дезинфицирующие средства , спички нужно держа ть в

за крытом шка фу, в недоступном для детей месте. Воспита тель должен следить за

тем, чтобы дети не приносили из дома лека рственных препа ра тов, спичек, других

химических веществ. Воспита тель несёт ответственность за  ра зъяснительную

ра боту с родителями по недопущению приноса  в детский са д опа сных для жизни и

здоровья детей предметов и веществ, не хра нили их в своих шка фчика х в

ра здева льной, ка рма на х и личных веща х.

4.18. Э лектропроводка  должна  быть изолирова нной, электроприборы –

недоступными для детей. З а преща ется использова ние в присутствии детей

электроча йников, электрощипцов для за вивки волос, электрокипятильников и

других электрических на грева тельных приборов, уста новки (кулеры) для

обеспечения вводнопитьевого режима  детей не должны быть подключены в

электросеть.

4.19. И глы, була вки следует держа ть в недоступном для детей месте.

Н ожницы для за нятий с детьми должны быть с тупыми конца ми. П ользова ться ими

дети могут только под руководством при непосредственном присутствии и

на блюдении воспита теля. Воспита тель следит за  тем, чтобы дети не приносили в

детский са д колющие и режущие предметы, не хра нили их в своих шка фчика х в

ра здева льной и личных веща х. Н едопустимо оста влять колющие и режущие

предметы без присмотра в доступных для детей месте.

4.20. З емельный уча сток дошкольного учреждения должен иметь

огра ждение высотой не менее 1,6 метра .

4.21. Я мы на  уча стке необходимо за сыпа ть; колодцы, мусорные ящики

нужно держа ть на  за поре. Н а  уча стке не должно быть опа сных для детей предметов

(неструга ных досок, ящиков с торча щими гвоздями, обрывков электропровода ,

битого стекла , посуды, шприцев и др.). Н ужно система тически, проверять, нет ли

на  уча стке сухостойных деревьев, не допуска ть торча щих веток ра стений на

уча стке. У борка  уча стка  производится за  1-2 ча са  до прихода  детей дворником,

перед приёмом детей и выходом детей на  уча сток осмотр дела ет воспита тель,

устра няет мелкие непола дки по необходимости или сообща ет за ведующему

хозяйством, в случа е если не может са мостоятельно испра вить сложные непола дки и

неиспра вности. З а преща ются кирпичные ба рьеры вокруг цветочных клумб.



4.22. Н а  уча стке воспита тель обяза н постоянно на ходиться вместе с

детьми: проводить подвижные игры, физические упра жнения, игры по

жела нию детей и другую педа гогическую ра боту. Воспита тель обеспечива ет

безопа сность ка ждого ребёнка  группы. О буча ет детей пра вила м безопа сного

поведения, производит стра ховку детей в момент выполнения детьми сложных

или опа сных или сложных упра жнений: ла за нья по лестница м, подъём и ска тыва ние

с гор, бег, прыжки, ка ча ние на  ка челях, ка та ние по ледяным дорожка м и др.

Воспита тель не допуска ет на хождения детей без своего присутствия за

вера нда ми, куста рника ми, стена ми построек и др.

4.23. Ф изкультурное и игровое оборудова ние на  уча стке (горки, лесенки,

шведские стенки, ка ча лки, и др. ма лые а рхитектурные формы) должны быть

устойчивыми, иметь прочные рейки, перила . С истема тически должен

осуществляться контроль за  сохра нностью и испра вностью этого оборудова ния.

4.24. Воспита тель, прежде чем допустить детей на  то или иное

оборудова ние или сна ряд должен проверить его устойчивость, прочность и

безопа сность для жизни и здоровья детей. П ри выполнении физических

упра жнений в ходе физкультурных мероприятий (за нятий, досугов, пра здников и

др.) воспита тель и инструктор по физическому воспита нию обяза ны совместно

обеспечива ть безопа сность и стра ховку детей во время за нятий.

4.25. Н е допуска ется са мостоятельное, без непосредственного

присутствия и стра ховки выполнение детьми упра жнений на  лестница х,

ледяных дорожка х, горка х, ка челях и др. Всё оборудова ние детского уча стка  для

игр и за нятий детей должно строго соответствова ть требова ниям С а нП ин и технике

безопа сности.

4.26. К рыши всех построек должны своевременно очища ться от снега ; нельзя

допуска ть обра зова ния по кра ям крыш свиса ющих глыб снега  и сосулек.

Н еобходимо очища ть от снега  и льда  и посыпа ть песком дорожки, на ружные

лестницы и детские площа дки на  уча стке. Н ельзя ра зреша ть детям ка та ние на  нога х

с ледяных горок.

4.27. Воспита тель орга низует тща тельное на блюдение за  тем, чтобы дети не

уходили за  пределы уча стка детского са да . В случа е са мовольного ухода  ребёнка

нужно немедленно: оповестить за ведующего ДО У , отпра влять на  его розыски

сотрудника  детского са да , а  та кже сообщить об уходе ребёнка  в ближа йшее

отделение милиции и родителям. Воспита тель не имеет пра ва  допуска ть

са мостоятельные выходы из помещения детского са да  или с уча стка  в помещение

детей без сопровождения. О  сопровождении ребёнка  воспита тель должен

договориться за ра нее с другими сотрудника ми: учитель-логопед, помощник

воспита теля, медицинские ра ботники, инструктор по физическому воспита нию,

музыка льный руководитель и др.

4.28. Входные двери детского са да  должны быть сна бжены звонком,

иметь за пор на  высоте, недоступной ребёнку, постоянно за крыва ться.

4.29. Р одители и другие лица , которые по их поручению приводят

ребёнка  в детский са д, должны переда ва ть ребёнка  воспита телю или тому

сотруднику детского са да , который принима ет детей в этот день. Вечером при

уходе детей воспита тель обяза н переда ва ть ребёнка  ма тери, отцу или другому

лицу, пришедшему за  ним. Р одители за ра нее догова рива ются относительно тех



лиц, которым они доверяют бра ть ребёнка  из детского са да : родители

предъявляют письменное за явление и лично зна комят с человеком, который

будет за бира ть ребёнка . Воспита тель не имеет пра ва  переда ва ть ребёнка

другим детям.

4.30. О тпра вляясь на  экскурсию или на  прогулку по улице, воспита тель

обяза н зна ть число детей, которых он берёт с собой. Если в детском са ду по ка кой-

то причине оста ются дети из группы, то они должны по ука за нию за ведующего

на ходиться под присмотром определённого сотрудника .

4.31. В случа е да льней прогулки группы с воспита телем следует

на пра влять ещё кого-то из персона ла  (помощник воспита теля, учитель-логопед,

инструктор по физическому воспита нию, музыка льный руководитель). В этом

случа е один взрослый идёт впереди колонны, другой сза ди, оба  с кра сными

фла жка ми. Воспита тель имеет пра во привлека ть родителей детей группы к их

сопровождению. О  выходе детей за  территорию детского са да  и по их возвра щении

воспита тель дела ет соответствующую за пись в специа льной тетра ди. Воспита тель

должен обеспечить детям питьевой режим.

4.32. П ри переходе с детьми через улицу необходимо соблюда ть

осторожность и строго выполнять пра вила  уличного движения, а  та кже

соблюда ть инструкцию «О  выходе детей за  пределы детского са да ».

4.33. Э кскурсии на  водоём, пруд, лесную поляну, игровую площа дку,

ма га зин, па рикма херскую и т.п. могут проводиться только после

предва рительного посещения места  экскурсии воспита телем, выбора

безопа сного пути и удобного места . О  безопа сном пути, выбра нном месте

воспита тель оповеща ет за ведующего ДО У .

4.34. В жа ркое время во избежа ние перегрева  дети должны носить лёгкие

головные уборы. С олнечные ва нные да ются только по на зна чению вра ча  и под

на блюдением медицинского персона ла . К упа ние детей в летний период

ра зреша ется только в проверенных места х. П ри купа нии группы детей должно быть

двое взрослых, обученных и готовых к проведению спа са тельных ра бот на  воде.

4.35. С ледует постоянно следить за  темпера турным режимом,

вла жностью воздуха , естественным и искусственным освещением детских

помещений. Н е допуска ется сквозное или одностороннее (боковое)

проветрива ние в присутствие детей. Воспита тель и другие сотрудники группы

не допуска ют хождения детей босиком в проветрива емом помещении.

4.36. Во время бодрствова ния, за нятий, кормления и сна  детей воспита тель

не должен оста влять детей без присмотра . Для того, чтобы дети хорошо и во

время за сыпа ли воспита тель должен соблюда ть режим дня, за нятий, отдыха  и

двига тельной а ктивности детей, т.е движениям детей должно отводиться не

менее 50% времени пребыва ния в ДО У , а  та кже необходимо соблюда ть

требова ния методики орга низа ции ра зных видов детской деятельности.

4.37. С а мостоятельна я деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка  к

за нятиям, лична я гигиена  и др.) должна  за нима ть не менее 3-4 ча сов.

4.38. О бра зова тельный процесс в дошкольном учреждении должен

соответствова ть програ мма м и технологиям обучения и воспита ния, метода м и

орга низа ции учебно-воспита тельного процесса  возра стным и

психофизиологическим возможностям детей. П рогра ммы, методики и режимы



воспита ния и обучения в ча сти гигиенических требова ний допуска ются к

использова нию при на личии са нита рно-эпидемиологического за ключения о

соответствии их са нита рным пра вила м.

4.39. Н епрерывна я длительность просмотра  телепереда ч и диа фильмов,

видеофильмов в мла дшей и средней группа х – не более 20 минут, в ста ршей и

подготовительной – не более 30 минут. П росмотр телепереда ч для детей

дошкольного возра ста  допуска ется не ча ще 2-х ра з в день (в первую и вторую

половину дня) Э кра н телевизора  должен быть на  уровне гла з сидящего ребёнка  или

чуть ниже. Если ребёнок носит очки, то во время просмотра  переда чи их следует

обяза тельно на деть. П росмотр в вечернее время проводят при искусственном

освещении групповой верхним светом или местным источником света ,

ра змещенным вне поля зрения детей. В дневное время окна  следует за крыва ть

легкими светлыми штора ми.

4.40. О бщественно-полезный труд детей ста ршей и подготовительной групп

по продолжительности не должен быть больше 20 минут в день.

4.41. О бща я продолжительность суточного сна  для детей дошкольного

возра ста – 12 – 12,5 ча сов, из которых 2,0 – 2,5 отводится дневному сну. П еред сном

не рекомендуется проведение подвижных эмоциона льных игр. Детей с трудным

за сыпа нием и чутким сном рекомендуется укла дыва ть первыми и поднима ть

последними. В ра зновозра стных группа х более ста рших детей после сна  поднима ют

ра ньше.

4.42. Во время сна  детей присутствие воспита теля (или его помощника )

в спа льне обяза тельно. Н е допуска ется удержива ние в постели детей,

проснувшихся не за долго до оконча ния сонча са , та кже недопустимо за преща ть

детям, покида ть постель с целью посещения туа лета .

4.43. С  целью сохра нения и укрепления здоровья детей в ДО У  проводятся

прогулки на  открытом воздухе, которые должны проводиться не реже двух ра з в

день в соответствии с С АнП иН , требова ниями П рогра ммы воспита ния и обучения в

детском са ду. Ежедневна я продолжительность прогулки детей соста вляет 4-4,5

ча сов. П ри темпера туре воздуха ниже -15 гр С  и скорости ветра  более 7 м/с

продолжительность прогулки сокра ща ется. П рогулка  не проводится при

темпера туре воздуха  ниже – 15гр С  и скорости ветра  более 15 м/с для детей до 4-х

лет, а для детей 5-7 лет при темпера туре воздуха  ниже -20 гр.С  и скорости ветра

более 15м/с. Для обеспечения высокого оздоровительного эффекта  прогулки

воспита телю необходимо:

• Н е допуска ть сокра щения времени пребыва ния детей на  свежем воздухе.

• О беспечива ть доста точно высокую двига тельную а ктивность детей во

время прогулки при условии ра циона льной одежды детей, соблюда ть методические

требова ния и методику орга низа ции и проведения прогулок на  свежем воздухе

(на блюдение, подвижные игры с группой, с подгруппой, труд, индивидуа льна я

ра бота , са мостоятельна я деятельность детей по интереса м). П одвижные игры и

физические упра жнения на  прогулке (С а нП ин) должны проводиться не менее 10-

15 минут в день физкультурного за нятия и 20-45 минут ежедневно с учётом

возра стных особенностей.

4.44. Н еобходимо строго соблюда ть ка ра нтин.



4.45. Во избежа нии за носа  инфекции за преща ется переда ча  из одного

детского са да  в другой во временное пользова ние пра здничных костюмов и других

пра здничных а трибутов.

4.46. З а преща ется впуска ть на  территорию детского са да  особенно в

зда ние неизвестных лиц без предъявления ими документа , удостоверяющего

личность посетителя и его пра во на  посещение детского са да .

4.47. В детском са ду необходимо строго соблюда ть «С а нита рно –

эпидемиологические пра вила  и норма тивы С а нП иН . пра вила  по охра не труда ,

технике безопа сности и пожа рной безопа сности.

4.48. Р а ботника м ДО У  за преща ется за бира ть своих детей на  ра бочее

место до оконча ния смены.

4.49. З а ведующий ДО У  несет ответственность за  орга низа цию ра боты и

созда ние условий по охра не жизни и здоровья детей.

4.50. С та рший воспита тель является ответственным за  орга низа цию

ра боты по созда нию здоровых и безопа сных условий при проведении

воспита тельно - обра зова тельного процесса  с детьми.

4.51. Воспита тель детского дошкольного учреждения несет личную

ответственность за  жизнь и здоровье детей во время проведения учебных

за нятий, режимных моментов, трудовой и игровой деятельности, а  другие

сотрудники (инструктор по физическому воспита нию и музыка льный

руководитель, руководители кружков, студий и другие) во время ра боты с

детьми.

«У твержда ю»

З а ведующий ДО У

М икушина  М .К ._____

П рика з №_120-од_

«29» 12. 2018г.

И Н С Т Р У К Ц И Я

для воспита телей по предупреждению

детского дорожно - тра нспортного тра вма тизма

П ра вила , изложенные в да нной инструкции, предла га ются к обяза тельному

исполнению.

• О тпра вляясь на  экскурсию или на  прогулку за  пределы ДО У , воспита тель

обяза н точно зна ть число детей, которых он берет с собой (обяза тельно сдела ть



пометку в журна ле экскурсий). О ста вшиеся по ка ким - либо причина м дети в

детском са ду, по ука за нию за ведующей на ходятся под присмотром определенного

сотрудника .

• Группы детей ра зреша ется водить только по тротуа ру нужно следить, чтобы

дети шли строго по двое, взявшись за  руки.

• П оэтому группу детей всегда  должны сопровожда ть двое взрослых: один

идет впереди, другой - сза ди.

• П ереходить через улицу на до на  перекрестка х или в места х, где имеются

зна ки перехода , по пешеходным дорожка м и при зеленом сигна ле светофора .

• К а ждый воспита тель должен хорошо зна ть пра вила  дорожного движения,

чтобы со зна нием препода ть их детям.

П еревозка  детей.

• П еревозить детей ра зреша ется только в а втобуса х.

• П ри поса дке в а втобус детям пока зыва ют через ка кую дверь на до входить. В

са лоне их ра сса жива ют на  сидениях.

• Воспита тель должен еще ра з убедиться в том, что все двери и все стекла  в

окна х за крыты.

«У твержда ю»

З а ведующий ДО У

М икушина  М .К ._______

П рика з №_120-од_

«29» 12. 2018г.

И Н С Т Р У К Ц И Я

по охра не жизни и здоровья воспита нников

при проведении музыка льных за нятий с

детьми дошкольного возра ста

1. О бщие требова ния охра ны труда



1.1. К  са мостоятельной ра боте по проведению музыка льных за нятий с

детьми дошкольного возра ста  допуска ются лица  в возра сте не моложе 18 лет,

прошедшие соответствующую подготовку, инструкта ж по охра не труда ,

медицинский осмотр и не имеющие противопока за ний по состоянию здоровья.

1.2. П ри ра боте по проведению музыка льных за нятий с детьми

дошкольного возра ста  соблюда ть пра вила  внутреннего трудового ра спорядка ,

уста новленный режим труда  и отдыха .

1.3. П ри проведении за нятий в музыка льном за ле возможно воздействие на

ра бота ющих и детей следующих опа сных фа кторов:

- на рушение остроты зрения при недоста точной освещенности музыка льного

за ла ;

-тра вмы при па дении детей во время проведения та нцева льных и других

подвижных упра жнений;

-пора жение электрическим током при использова нии неиспра вных

электрических звуковоспроизводящих музыка льных а ппа ра тов и инструментов,

1.4. В музыка льном за ле должен быть вывешен комна тный термометр для

контроля темпера турного режима .

1.5. Р а бота ющие обяза ны соблюда ть пра вила  пожа рной безопа сности, зна ть

места  ра сположения первичных средств пожа ротушения и на пра вления эва куа ции

при пожа ре.

1.6. П ри несча стном случа е немедленно сообщить об этом а дминистра ции

учреждения.

1.7. В процессе ра боты соблюда ть пра вила  личной гигиены содержа ть в

чистоте ра бочее место.

1.8. Л ица , допустившие невыполнение или на рушение инструкции по

охра не труда , привлека ются к дисциплина рной ответственности в соответствии с

пра вила ми внутреннего трудового ра спорядка  и при необходимости подверга ются

внеочередной проверке зна ний норм и пра вил охра ны труда .

2. Т ребова ния охра ны труда  перед на ча лом ра боты

2.1. Включить полностью освещение музыка льного за ла  и убедиться в

испра вной ра боте светильников. Н а именьша я освещенность должна  быть: при

люминесцентных ла мпа х не нее 200 лк (13 Вт/м
2
), при ла мпа х на ка лива ния не менее

100 (32Вт/м
2
).

2.2. У бедиться в испра вности электрооборудова ния

музыка льного за ла :

светильники должны быть на дежно подвешенных к потолку и иметь

светора ссеива ющую а рма туру; коммута торные коробки должны быть за крыты

крышка ми, а  электророзетки - фа льшвилка ми; корпуса  и крышки выключа телей и

розеток не должны иметь трещин и сколов, а  та кже оголенных конта ктов.

2.3. П ри использова нии на  за нятиях электрических звуке воспроизводящих

музыка льных а ппа ра тов и инструментов убедиться в их испра вности и целостности

подводящих ка белей и электровилок.



2.4. П роверить са нита рное состояние музыка льного за ла  и проветрить его,

открыв окна  или фра муги и двери. О кна  в открытом положении фиксирова ть

крючка ми, а  фра муги должны иметь огра ничители. П роветрива ние за кончить за  30

мин до прихода  детей. У бедиться в том, что темпера тура  воздуха  в музыка льном

за ле не ниже 19 °С .

2.5. Во избежа ние па дения детей убедиться в том, что ковры и дорожки

на дежно прикреплены к полу.

3. Т ребова ния охра ны труда  во время ра боты

3.1. С трого соблюда ть методику проведения музыка льного за нятия.

3.2. С облюда ть уста новленную продолжительность музыка льного за нятия:

- для мла дшей и средней групп - 15-20 мин;

- для ста ршей группы - 25 мин;

- для подготовительной группы - 30 мин,

3.3. П ри проведении за нятия поддержива ть дисциплину и порядок, следить

за  тем, чтобы дети выполняли все ука за ния музыка льного руководителя и

воспита теля.

3.4. Н е ра зреша ть детям са мовольно покида ть место проведения за нятия.

3.5. П ри использова нии на  музыка льном за нятии электрических

звуковоспроизводящих а ппа ра тов и инструментов (ма гнитофон, проигрыва тель,

телевизор и др.) руководствова ться «И нструкцией по охра не труда  при

использова нии технических средств обучения».

3.6. П ри поднятой крышке музыка льного инструмента  (рояль, фортепиа но и

др.) следить за  тем, чтобы крышка  на дежно и устойчиво опира ла сь на  упор, не

подста влять под поднятую крышку руки.

4. Т ребова ния охра ны труда  в а ва рийных ситуа циях

4.1. П ри возникновении пожа ра  немедленно эва куирова ть детей из

музыка льного за ла , сообщить о пожа ре а дминистра ции учреждения и в ближа йшую

пожа рную ча сть и приступить к тушению оча га  возгора ния с помощью первичных

средств пожа ротушения.

4.2. П ри получении тра вмы ока за ть первую помощь постра да вшему, при

необходимости отпра вить его в ближа йшее лечебное учреждение и сообщить об

этом а дминистра ции учреждения.

4.3. П ри пора жении электрическим током немедленно включить

на пряжение и в случа е отсутствия у постра да вшею дыха ния и пульса  сдела ть ему

искусственное дыха ние или провести непрямой (за крытый) ма сса ж сердца  до

восста новления дыха ния и пульса  и отпра вить постра да вшего в ближа йшее

лечебное учреждение.

5. Т ребова ния охра ны труда  по оконча нии ра боты



5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие а ппа ра туры и

инструменты.

5.2. У бра ть в отведенное место инвента рь и оборудова ние.

5.3. П роветрить музыка льный за л, за крыть окна , фра муги и выключить

свет.
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И Н С Т Р У К Ц И Я

по охра не жизни и здоровья воспита нников при

орга низа ции Н О Д

1.О бщие требова ния безопа сности

1.К  са мостоятельной ра боте воспита телем допуска ются лица  в возра сте 18 лет,

имеющие среднее профессиона льное или высшее обра зова ние, прошедшие

инструкта ж по охра не труда , медицинский осмотр и не имеющие противопока за ний

по состоянию здоровья.

1.2. П ри ра боте воспита тель обяза н соблюда ть пра вила  внутреннего трудового

ра спорядка , уста новленный режим труда  и отдыха .

1.3. Воспита тель должен зна ть и выполнять:

- инструкцию и пра вила  по охра не жизни, здоровья детей;

- са нита рные нормы, пра вила , устройства  содержа ния помещений ДО У ;



- пра вила  пожа рной безопа сности, зна ть пла н эва куа ции воспита нников на  случа й

пожа ра , зна ть места  ра сположения первичных средств пожа ротушения;

- инструкцию по ока за нию первичной довра чебной помощи постра да вшим.

1.4. П ри проведении Н О Д воспита тель должен соблюда ть уста новленные режимы

дня, ра списа ние обра зова тельной деятельности с детьми.

1.5. П ри несча стном случа е воспита тель обяза н ока за ть медицинскую помощь,

сообщить за ведующей, медсестре, родителям (за конным предста вителям).

1.6. В групповой комна те должны на ходиться а птечка  для ока за ния первой

1.7. Воспита тель обяза н выполнять требова ния личной гигиены, содержа ть в чистоте

и порядке свое ра бочее место.

1.8. В помещениях групповых, спа льни должны быть вывешены комна тные

термометры для контроля темпера турного режима .

1.9. П ри орга низа ции воспита тельно-обра зова тельного процесса  возможно

воздействие на  детей следующих опа сных и вредных фа кторов:

- на рушение оса нки, искривление позвоночника , ра звитие близорукости при

непра вильном подборе детской мебели;

- на рушение остроты зрения при недоста точной освещенности и непродума нном

ра змещении центра  книг, творческо-продуктивных центров.

- на рушение остроты слуха  при непра вильной орга низа ции жизнедеятельности

детей во время на хождения в группе, присутствии в группе постоянного

длительного шума , громкой музыки, громкой речи и д.д.;

- пора жение электрическим током при неиспра вном электрооборудова нии, Т С О ;

- возможны ра зного рода  тра вмы при непра вильном хра нении колющих, режущих,

мелких предметов.

1.10. Воспита тель, допустивший невыполнение или на рушение инструкции

по технике безопа сности, по охра не труда  при проведении учебных за нятий с

детьми, привлека ется к дисциплина рной ответственности и с ним проводится

внепла новый инструкта ж и проверка  зна ний по технике безопа сности.

2. Т ребова ния безопа сности перед на ча лом за нятий

2.1. Включить полностью освещение, убедиться в испра вности

выключа телей, в ра боте светильников. Н а именьша я освещенность в помещении –

300лк (20 вт/кв.м) при люминесцентных ла мпа х и 150 лк ( 48вт/кв.м.) при ла мпа х

на ка лива ния.

2.2.У бедиться в испра вности электрооборудова ния в групповых, спа льных и

других помещениях:

- светильники должны быть на дежно подвешены к потолку и иметь

светора ссеива ющую а рма туру;

- коммута ционные коробки должны быть за крыты крышка ми, а

электророзеткифа льшвилка ми;

- корпуса  и крышки выключа телей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а

та кже оголенных конта ктов.

2.3.У бедиться в пра вильной ра сста новке детской мебели в групповой

комна те:



- 4-местные столы должны быть уста новлены не более чем в два  ряда , 2-х местные

столы не более чем в три ряда ;

- ра сстояние между ряда ми столов – не менее 50 см;

- ра сстояние первого ряда  столов от на ружной стены – не менее 1 метра .

- ра сстояние от учебной доски до первого ряда  столов – не менее 2,5 метров

2.4. П роверить са нита рное состояние всех помещений и проветрить их, открыв

окна , двери и фра муги, П роветрива ние помещений за кончить за  30 минут до

прихода  детей.

2.5. У бедиться,что темпера тура  воздуха  в помещениях соответствует

уста новленным са нита рным норма м.

2.6. У бедиться в том, что ста циона рное детское оборудова ние за креплено во

избежа ние его па дения и тра вмирова ния детей.

2.7. З а нятие должно проводиться только при соблюдении

са нита рногигиенических норм.

3.Т ребова ния безопа сности во время проведения за нятия

3.1 Р а сса жива ть воспита нников за  столы в соответствии с ростовыми

пока за телями.

3.2. Воспита нника м:

- со зна чительным отклонением слуха  отводить места  за  первыми, вторыми стола ми;

- с пониженной остротой зрения отводить места  у окон за  первыми стола ми;

- склонным к ча стым за болева ниям, острым воспа лениям верхних дыха тельных

путей, ревма тическим за болева ниям места  отводятся пода льше от окон и дверей.

3.3. П ри ра боте с детьми необходимо использова ть демонстра ционный и

ра зда точный учебный ма териа л, соответствующий са нита рно-гигиеническим,

дида ктическим, эстетическим требова ниям.

3.4. Н е проводить в перерыва х между Н О Д сквозное проветрива ние помещений в

присутствии детей, проветрива ние проводить только через фра муги, строго

за преща ется полностью открыва ть окна  в целях проветрива ния.

4. Т ребова ния безопа сности в чрезвыча йных ситуа циях

4.1. П ри возникновении пожа ра  или другой чрезвыча йной ситуа ции

немедленно эва куирова ть детей (согла сно пла ну эва куа ции), за крыв все окна ,

фра муги, форточки, двери с целью нера спростра нения да льнейшего огня. С ообщить

о пожа ре за ведующей, а дминистра ции ДО У

4.2 П ри плохом са мочуствии воспита нника  или получении тра вмы срочно

сообщить медсестре, за ведующей, родителям. В экстренных случа ях вызва ть

скорую, вра ча .

4.3 П ри а ва рийных ситуа циях (прорыв системы отопления, возгора нии) срочно

эва куирова ть детей из помещения, сообщит о происшествии за ведующей.

5. Т ребова ния безопа сности по оконча нии за нятия

5.1. П ривести в порядок свое ра бочее место и ра бочие места  детей.

5.2. Выключить демонстра ционные электрические приборы, Т С О .

5.3. У бра ть пособия, оборудова ние, использова нное на  за нятиях в специа льное

отведенное место- методический ка бинет.

5.4. П роветрить помещение, за крыть форточки, фра муги, двери, выключить све
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И нструкция

по охра не жизни и здоровья детей при проведении спортивных соревнова ний

1. О бщие требова ния безопа сности

1.1. К  спортивным соревнова ниям допуска ются воспита нники, прошедшие

медицинский осмотр и инструкта ж. Воспита нники подготовительной и

специа льной медицинских групп к спортивным соревнова ниям не допуска ются.

1.2. У ча стники спортивных соревнова ний обяза ны соблюда ть пра вила  их

проведения.

1.3. П ри проведении спортивных соревнова ний возможно воздействие на  их

уча стников следующих опа сных фа кторов:

- тра вмы при проведении спортивных соревнова ний с использова нием неиспра вных

спортивных сна рядов и оборудова ния;

- тра вмы при па дении на  скользком или твердом покрытии;

- тра вмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой

яме;

- тра вмы при на хождении в зоне броска  во время спортивных соревнова ний по

мета нию;

- тра вмы при столкновениях во время бега  или спортивной игре, при па дениях во

время спуска  с горы на  лыжа х или при прыжка х с лыжного тра мплина ;

- обморожения при проведении спортивных соревнова ний по лыжа м при ветре более

1,52,0 м/с и при темпера туре воздуха  ниже -20о С ;

- тра вмы и утопления во время проведения спортивных соревнова ний по пла ва нию

при прыжка х в воду головой вниз на  мелком месте или на хождении рядом других

уча стников соревнова ний;

- проведение соревнова ний без ра зминки.

1.4. С портивные соревнова ния необходимо проводить в спортивной одежде и

спортивной обуви, соответствующих виду соревнова ния, сезону и погоде.

1.5. П ри проведении спортивных соревнова ний должна  быть меда птечка

укомплектова нна я необходимыми медика мента ми и перевязочными средства ми для

ока за ния первой помощи постра да вшим.

1.6. О  ка ждом несча стном случа е с уча стника ми спортивных соревнова ний

немедленно сообщить руководителю соревнова ний и а дминистра ции учреждения,

ока за ть первую помощь постра да вшему, при необходимости отпра вить его в

ближа йшее лечебное учреждение. П ри неиспра вности спортивного инвента ря и

оборудова ния соревнова ния прекра тить и сообщить об этом руководителю

соревнова ний.

1.7. Во время спортивных соревнова ний уча стники должны соблюда ть пра вила

ношения спортивной одежды и спортивной обуви, пра вила  личной гигиены.



1.8. Л ица , допустившие невыполнение или на рушение инструкции, привлека ются

к дисциплина рной ответственности и, при необходимости, подверга ются

внеочередной проверке зна ний норм и пра вил охра ны труда , охра не жизни и

здоровья детей, С а нП иН .

2. Т ребова ния безопа сности перед на ча лом соревнова ний.

2.1. Н а деть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой,

соответствующую сезону и погоде.

2.2. П роверить испра вность и на дежность уста новки спортивного инвента ря и

оборудова ния.

2.3. Т ща тельно ра зрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить

отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4. В места х соскоков со спортивных сна рядов положить гимна стические ма ты та к,

чтобы их поверхность была  ровной.

2.5. П ровести ра зминку.

3.Т ребова ния безопа сности во время соревнова ний.

3.1. Н а чина ть соревнова ния и за ка нчива ть их только по сигна лу (кома нде) судьи

соревнова ний.

3.2. Н е на руша ть пра вила  проведения соревнова ний, строго выполнят все кома нды

(сигна лы), пода ва емые судьей соревнова ний.

3.3. И збега ть столкновений с другими уча стника ми соревнова ний, не допуска ть

толчков и уда ров по их рука м и нога м.

3.4. П ри па дениях необходимо сгруппирова ться во избежа ние получения тра вмы.

3.5. П еред выполнением упра жнений по мета нию посмотреть, нет ли людей в

секторе мета ния.

3.6. П еред прыжка ми в воду посмотреть отсутствие вблизи других уча стников

соревнова ний.

4. Т ребова ния безопа сности в а ва рийных ситуа циях.

4.1. П ри возникновении неиспра вности спортивного инвента ря и оборудова ния

прекра тить соревнова ния и сообщить об этом судье соревнова ний.

С оревнова ния продолжа ть только после устра нения неиспра вности или за мене

спортивного инвента ря и оборудова ния.

4.2. П ри плохом са мочувствии прекра тить уча стие в спортивных соревнова ниях и

сообщить об этом судье соревнова ний.

4.3. П ри получении тра вмы уча стником соревнова ний немедленно сообщить об этом

судье соревнова ний и а дминистра ции учреждения, ока за ть первую помощь

постра да вшему, при необходимости отпра вить его в ближа йшее лечебное

учреждение.

5. Т ребова ния безопа сности по оконча нии соревнова ний

5.1. П роверить по списку на личие всех уча стников соревнова ний.

5.2. У бра ть в отведенное место спортивный инвента рь и оборудова ние.

5.3. С нять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тща тельно

вымыть лицо и руки с мылом.
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И нструкция по охра не жизни и здоровья детей при проведении

за нятий по спортивным и подвижным игра м

1. О бщие требова ния безопа сности

1.1. К  проведению за нятий по спортивным и подвижным игра м допуска ются лица ,

прошедшие медицинский осмотр и инструкта ж по охра не жизни и здоровья детей.

1.2. П ри проведении за нятий должно соблюда ться ра списа ние учебных за нятий,

уста новленные режимы за нятий и отдыха .

1.3. П ри проведении за нятий по спортивным и подвижным игра м возможно

воздействие на  обуча ющихся следующих опа сных фа кторов:

- тра вмы при столкновениях, на рушении пра вил проведения игры, при па дениях на

мокром, скользком полу или площа дке.

1.4. З а нятия по спортивным и подвижным игра м должны проводиться в спортивной

одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5. П ри проведении за нятий по спортивным и подвижным игра м должна  быть

меда птечка , укомплектова нна я необходимыми медика мента ми и перевязочными

средства ми для ока за ния первой помощи при тра вма х.

1.6. Р уководитель за нятий и воспита нники обяза ны соблюда ть пра вила  пожа рной

безопа сности, зна ть места  ра сположения первичных средств пожа ротушения.

1.7. О  ка ждом несча стном случа е с воспита нника ми руководитель за нятий обяза н

немедленно сообщить а дминистра ции учреждения, ока за ть первую помощь

постра да вшему.

1.8. В процессе за нятий руководитель и обуча ющиеся должны соблюда ть пра вила

проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви,

пра вила  личной гигиены.

1.9. Л ица , допустившие невыполнение или на рушение инструкции, привлека ются к

дисциплина рной ответственности в соответствии с пра вила ми внутреннего

трудового ра спорядка и, при необходимости, подверга ются внеочередной проверке

зна ний норм и пра вил охра ны труда , жизни и здоровья детей, С а нП иН .

2. Т ребова ния безопа сности перед на ча лом за нятий

2.1. Н а деть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. П роверить на дежность уста новки и крепления стоек и перекла дин футбольных

ворот, ба скетбольных щитов и другого спортивного оборудова ния.

2.3. П роверить состояние и отсутствие посторонних предметов на  полу или

спортивной площа дке.



2.4. П ровести ра зминку, тща тельно проветрить спортивный за л.

3. Т ребова ния безопа сности во время за нятий

3.1. Н а чина ть игру, дела ть оста новки в игре и за ка нчива ть игру только по кома нде

(сигна лу) руководителя за нятий.

3.2. С трого выполнять пра вила  проведения подвижной игры.

3.3. И збега ть столкновений с игрока ми, толчков и уда ров по рука м ц нога м игроков.

3.4. П ри па дениях необходимо сгруппирова ться во избежа ние получения тра вмы.

3.5. Внима тельно слуша ть и выполнять все кома нды (сигна лы) руково. дителя

за нятий.

4. Т ребова ния безопа сности в а ва рийных ситуа циях

4.1. П ри возникновении неиспра вности спортивного оборудова ния и инвента ря,

прекра тить за нятия и сообщить об этом а дминистра ции учреждения. З а нятия

продолжа ть только после устра нения неиспра вности или за мены спортивного

оборудова ния и инвента ря.

4.2. П ри получении обуча ющимся тра вмы немедленно ока за ть первую помощь

постра да вшему, сообщить об этом а дминистра ции учреждения, при

необходимости отпра вить постра да вшего в ближа йшее лечебное учреждение.

4.3. П ри возникновении пожа ра  в спортивном за ле немедленно эва куирова ть

обуча ющихся из за ла  через все имеющиеся эва куа ционные выходы, сообщить о

пожа ре а дминистра ции учреждения и в ближа йшую пожа рную ча сть,

приступить к тушению пожа ра  с помощью имеющихся первичных средств

пожа ротушения.

5. Т ребова ния безопа сности по оконча нии за нятий

5.1. У бра ть в отведенное место спортивный инвента рь и провести вла жную уборку

спортивного за ла .

5.2. Т ща тельно проветрить спортивный за л.

5.3. С нять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ вымыть лицо и

руки с мылом.
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И Н С Т Р У К Ц И Я

по технике безопа сности, охра не жизни и здоровья воспита нников на

прогулочных площа дка х, на  уча стке, во время труда  в цветнике

1. О бщие требова ния безопа сности.

1.1. П еда гог должен зна ть И нструкцию по ока за нию первой довра чебной помощи

при ушиба х, кровотечениях, отра влениях, вывиха х, перелома х, пора жениях

электрическим током, солнечным уда ром, при термических ожога х и уметь

ока зыва ть первую помощь до прибытия медицинского ра ботника .

1.2. Все сотрудники, временно за меща ющие на  группе воспита теля, несут личную

ответственность за  сохра нение жизни и здоровья детей, берут на  себя функции

по их спа сению.

1.3. У тром родители или лица , их за меняющие, должны переда ва ть детей лично

воспита телю или другому сотруднику, принима ющему детей в этот день.

Р одителям нельзя без ведома  воспита теля за бира ть детей из детского са да , а

та кже поруча ть это детям, подростка м в возра сте до 16 лет. Воспита тель должен

зна ть всех лиц, кому родители поруча ют за бра ть ребенка , за ра нее

договорившись и позна комившись с ними по предста влению родителей.

1.4. З а преща ется впуска ть на  территорию детского са да  неизвестных лиц без

предъявления ими документа , удостоверяющего личность посетителя и его

пра во на  посещение детского са да .

1.5. З а преща ются экскурсии и прогулки за  пределы детского са да  без прохождения

целевого инструкта жа  и ра зрешения а дминистра ции.

1.6. П еда гог должен зна ть и изуча ть с детьми пра вила  техники безопа сности,

пожа рной безопа сности, дорожного движения; пра вила  поведения на  улице, на

игровых площа дка х и т. д. с целью профила ктики бытового тра вма тизма .

1.7. Т ребова ния к орга низа ции прогулок:

- при проведении прогулок на  территории детского са да  соблюда ть уста новленный

режим, - прогулку орга низуют 2 ра за  в день: в первую половину – до обеда  и

вторую половину дня – после дневного сна  или перед уходом детей домой;

- при темпера туре воздуха  ниже – 15 °С  и скорости ветра  более 7 м/с

продолжительность прогулки сокра ща ется;

- прогулка не проводится при темпера туре воздуха  ниже -15 °С  и скорости ветра

более 15 м/с для детей до 4 лет, а  для детей 5–7 лет – при темпера туре воздуха

ниже -20 °С  и скорости ветра  более 15 м/с;

- во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические

упра жнения;



- подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвра щением детей в

помещение ДО У  с учетом сезона ;

- для предотвра щения переутомления, перегрева  воспита нников во время игр, труда

необходимо чередова ть виды деятельности от подвижной к ма лоподвижной (в

за висимости от пла на  проведения прогулки).

1.8. Т ребова ния к осна щению территории детского са да :

- все оборудова ние на  уча стке (ма лые игровые формы, физкультурные пособия и

др.)

должно быть в испра вном состоянии: без острых выступов углов, гвоздей,

шерохова тостей и выступа ющих болтов;

- горки лесенки должны быть устойчивы и иметь прочные рейки, перила , отвеча ть

возра сту детей и са нита рным требова ниям;

- за преща ется вбива ть гвозди на  игровых конструкциях на  уровне роста  детей;

- за преща ется уста на влива ть кирпичные бордюры острым углом вверх вокруг

клумб;

- огра ждения детского са да  не должны иметь дыр, проемов во избежа ние

проникновения бродячих соба к и са мовольного ухода  детей;

- ворота  детского са да  должны быть за крыты на  за сов, входные двери в зда ние,

двери групповых и других помещений должны быть та кже за крыты и сна бжены

за пора ми.

1.9. Т ребова ния к использова нию инвента ря и игрового оборудова ния на  уча стке:

- весь инвента рь для труда  должен быть испра вен;

- детям до 6–7 лет ра зреша ется переносить груз не более 2 кг; лейку, воду в ведра х

до 2– 2,5 кг и ра бота ть не более 10 мин;

- за преща ется использова ть инвента рь для взрослых (лопа ты, метлы и др.);

- ра змеры оборудова ния и инвента ря для игр и физкультурных за нятий на  уча стка х

должны соответствова ть требова ниям С а нП иН ;

- игрушки должны быть гигиеничны, не полома ны, для ра зных видов игровой

деятельности, позволяющие сора змерять двига тельную на грузку в соответствии с

сезоном года  и возра стом детей (игрушки двига тельные, на стольные, строительные

и т. д.).

1.10. П ри орга низа ции прогулок, труда  в цветнике следует огра дить детей от

воздействия следующих опа сных и вредных фа кторов, ха ра ктерных для всех

сезонов:

- па дение с горок, «шведских стенок» в случа ях отсутствия стра ховки воспита теля;

- тра вмирова ние торча щими из земли мета ллическими или деревянными стойка ми

предметов, невысокими пенька ми на  площа дка х для подвижных игр;

- порезы, уколы битым стеклом, сухими ветка ми, сучка ми на  деревьях, куста рника х,

за нозы от па лок, досок, деревянных игрушек и пр.;

- тра вмирова ние ног воспита нников при на личии ямок и выбоин на  уча стке,

спрыгива нии со ста циона рного оборудова ния без стра ховки воспита теля;

- са мовольный уход воспита нника  за  пределы детского са да .

1.11. П ри орга низа ции прогулок следует огра дить детей от воздействия следующих

опа сных и вредных фа кторов, ха ра ктерных для осенне-весеннего периода :



- за ра жение желудочно-кишечными болезнями при использова нии грязного песка  в

песочница х, грязного выносного ма териа ла  (в случа е на рушения са нита рных

пра вил мытья игрушек, перекопки песка  в песочница х);

- тра вмы, ушибы во время игр на  мокрой и скользкой площа дке;

- на мока ние детской одежды, обуви;

- переохла ждение или перегрева ние орга низма  ребенка ;

1.12. П ри орга низа ции прогулок следует огра дить детей от воздействия следующих

опа сных и вредных фа кторов, ха ра ктерных для зимнего времени года :

- обморожение, переохла ждение или перегрева ние орга низма  детей;

- тра вмы, ушибы при ка та нии на  нога х с ледяных горок, на  са нка х, во время

перемещения в гололедицу по скользким дорожка м, на ружным ступенька м,

площа дка м, не очищенным от снега , льда  и не посыпа нным песком;

- тра вмы во время игр на  не очищенных от снега , льда  площа дка х;

- тра вмы от па да ющих с крыш сосулек, свиса ющих глыб снега  в период оттепели;

- тра вмы от прикосновения в морозный день к мета ллическим конструкциям

открытыми ча стями тела  (лицом, рука ми, языком, губа ми);

- на мока ние детской одежды и обуви;

- за ра жение желудочно-кишечными болезнями, за болева ние О Р З , если ребенок

будет бра ть в рот грязный и холодный снег, сосульки.

1.13. П ри орга низа ции прогулок следует огра дить детей от воздействия следующих

опа сных и вредных фа кторов, ха ра ктерных для летнего времени года :

- тра вмирова ние ног воспита нников при ходьбе босиком, игра х на  тра ве, песке

(ка мни, острые предметы и т. д.);

- за ра жение желудочно-кишечными болезнями при использова нии грязного песка  в

песочница х, грязного выносного ма териа ла  (в случа е на рушения са нита рных

пра вил мытья игрушек, перекопки песка  в песочница х, несоблюдения питьевого

режима );

- солнечный и тепловой уда ры;

1.14. Воспита тель, допустивший невыполнение или на рушение И нструкции по

охра не жизни и здоровья воспита нников, привлека ется к дисциплина рной

ответственности и с ним проводится внепла новый инструкта ж и проверка  зва ний по

охра не жизни и здоровья воспита нников, труда  и пр.

2. Т ребова ния безопа сности перед на ча лом прогулки.

2.1. Н еобходимо ежедневно перед прогулкой осма трива ть уча стки, не допуска ть

на личия тра вмоопа сных для детей предметов: сухостойных деревьев, слома нных

куста рников, неструга ных досок, гвоздей, битого стекла , торча щих из земли

па лок, пней, на  изгороди – проволок и др. Все ямы на  территории детского са да

должны быть за сыпа ны, люки за крыты тяжелыми крышка ми. П роверять

испра вность игрушек и на дежность крепления физкультурно-игрового

оборудова ния, игрушек. П риводить их в на длежа щее состояние в соответствии с

са нита рными норма ми.

2.2. О чистку почвы (от ка мней, осколков стекла , кусков мета лла , па лок, досок и т. д.)

производить только с помощью гра блей, метелок, лопа ток, совков. Н е собира ть

мусор неза щищенными рука ми во избежа ние тра вмы или за ра жения.



2.3. Ежедневно утром и вечером проверять на  территории детского са да  на личие

посторонних, подозрительных предметов, па кетов, сумок на  предмет взрыво- и

другой безопа сности В случа е обна ружения немедленно сообщить

а дминистра ции или позвонить в милицию (к предмета м не прика са ться).

2.4. П еда гога м в обяза тельном порядке проводить предва рительную визуа льную

проверку мест проведения за нятий, игр, труда  и других видов деятельности с

воспита нника ми на  предмет взрыво и другой безопа сности.

2.5. Т ребова ния безопа сности перед на ча лом прогулки в весенне-осенний период:

- устра нять на личие на  уча стке за стоялых вод после дождя;

- своевременно обреза ть кусты и деревья, не допуска ть слома нных, торча щих веток;

- ежедневно утром подмета ть уча стки убира ть мусор и другие опа сные предметы;

- весной проводить декора тивную обрезку куста рника , вырубку сухих и низких

веток деревьев и молодой поросли.

2.6. Т ребова ния безопа сности перед на ча лом прогулки в зимний период:

- крыши всех построек очища ть от снега , сосулек (зда ние детского са да );

- дорожки, детские площа дки, ступеньки, на ружные лестницы, крыльцо очища ть от

снега , льда , посыпа ть песком.

2.7. Т ребова ния безопа сности перед на ча лом прогулки в летний период:

- еженедельно своевременно проводить ра боты по очистке уча стка  детского са да  и

прилежа щей территории (иметь перча тки и необходимый уборочный инвента рь);

- ежедневно утром и во второй половине дня необходимо полива ть прогулочную

площа дку, за тем производить уборку

2.8. К а ждый воспита тель и все за меща ющие его педа гоги должны хорошо зна ть

ядовитые тра вы, ра стущие на  территории детского са да  и учить детей узна ва ть их на

ка ртинка х, иллюстра циях, ра зъяснять детям опа сность отра вления ими.

2.9. С огла сова ть со ста ршей медицинской сестрой возможность выхода  на

прогулку в за висимости от состояния погодных условий, темпера туры воздуха .

2.10. Воспита тель должен осма трива ть одежду, обувь воспита нников на  предмет

соответствия погодным условиям.

2.11. Воспита тель должен на помина ть детям пра вила  безопа сного поведения при

выходе на  прогулку и при за ходе в помещение ДО У : не бежа ть, не толка ться, при

спуске и подъеме на  2-й эта ж держа ться за  перила , не нести перед собой большие

игрушки и предметы, за крыва ющие обзор пути и др.

2.12. Дети должны быть всегда  обеспечены за па сными веща ми на  случа й непогоды,

которые для этого за ра нее приносят родители;

2.13. В жа ркие летние дни педа гог обяза н проверять на личие у воспита нников

светлых головных уборов (косынок, па на м).

2.14. П еда гог должен проверять состояние инвента ря для орга низа ции трудовой

деятельности на  предмет их тра вмоопа сности.

3. Т ребова ния безопа сности во время прогулки.

3.1. Н е допуска ется орга низа ция прогулки, труда  на  одном игровом уча стке

одновременно 2 групп воспита нников.

3.2. Воспита тель обеспечива ет на блюдение, контроль за  спокойным выходом

воспита нников из помещения и спуска  с крыльца .



3.3. З а преща ется оста влять воспита нников во время прогулок, экскурсии, труда  без

на блюдения воспита теля.

3.4. Воспита тель должен уметь четко и гра мотно объяснить пра вила , пока за ть

способы ра боты с инвента рем. Для коллективной ра боты объединять детей

только тогда , когда  ка ждый ребенок овла деет необходимыми на выка ми. (В

подгруппе не более 4–5 человек при ра боте с лопа той, ра счистке снега , труде в

огороде, с метлой и др. ра сстояние между детьми должно быть не менее 1 м.)

3.5. П родолжительность трудового процесса  нужно четко дозирова ть, особенно при

выполнении однообра зной ра боты (прополка , уборка  снега , листьев и т. д.).

Время, отводимое на  нее, не должно превыша ть 30 мин, через 7–10 мин следует

дела ть перерыв или сменять деятельность.

3.6. П ри орга низа ции труда , требующего зна чительного на пряжения (перекопка

земли, перенос песка , полив цветника , ра счистка  снега  и т. д.), нужно следить,

чтобы дети не переутомились, не перегрева лись, не переохла жда лись. В случа е

уча щенного дыха ния, выделения пота , покра снения кожи воспита тель должен

переключить ребенка  на  более спокойную деятельность.

3.7. Во время прогулки орга низова ть интересные и полезные дела  и за нятия, что

исключит несча стные случа и, будет содействова ть психологическому

бла гополучию и полноценному воспита нию ка ждого ребенка .

3.8. Э кскурсии по озна комлению с трудом взрослых готовятся за ра нее. Н а меча ется

ма ршрут, воспита тель посеща ет за пла нирова нный объект, обеспечива ет

безопа сность детей при на блюдении за  ра ботой меха низмов, техники, проводит

беседу о пра вила х поведения во время экскурсии. Детей должны сопровожда ть

не менее двух взрослых.

3.9. Воспита тель обеспечива ет контроль выполнения воспита нника ми требова ний

личной гигиены (за преща ется бра ть в руки, рот грязные предметы, броса ть друг

в друга  песком, землей).

3.10. С ледить, чтобы воспита нники не трога ли рука ми колючих ра стений. Н е

пробова ли на  вкус ка кие-либо ра стения, плоды во избежа ние отра влений и

желудочно-кишечных за болева ний.

3.11. Для профила ктики тра вма тизма  следить за  пра вильной ра сста новкой игрового

оборудова ния и орга низа цией игр.

3.12. О беспечить контроль и непосредственную стра ховку воспита телем во время

ска тыва ния с горки, ла за нии, спрыгива ния с возвышенности, спортивного

оборудова ния, мета ния.

3.13. Воспита тель постоянно должен контролирова ть пра вильную позу в процессе

ра боты, приуча ть ра бота ть внима тельно, не ра зма хива ть инструмента ми во

избежа ние тра вм, ушибов. Все колющие, режущие инструменты выда ет и

принима ет по счету.

3.14. З а прещено ла за ние воспита нников по огра ждениям, перила м, деревьям,

за бора м.

3.15. Н ельзя пить сырую воду, есть корнеплоды, ягоды, фрукты.

3.16. Н е сжига ть на  территории детского са да  мусор, опа вшие листья и прочее во

избежа ние ожогов, пожа ров.



3.17. Дополнительные требова ния безопа сности во время прогулки, труда  в осенне-

весенний период:

- обеспечить контроль и непосредственную стра ховку воспита телем воспита нников

во время ка та ния на  са мока те,

- не допуска ть на мока ния детской одежды и обуви;

- при усилении ветра  детей отвести в помещение детского са да .

3.18. Дополнительные требова ния безопа сности во время прогулки зимой:

- обеспечить контроль и непосредственную стра ховку воспита телем воспита нников

во время скольжения по ледяным дорожка м, ка та ния на  са нка х;

- следить, чтобы при ка та нии на  са нка х следующий ребенок терпеливо ожида л, пока

ска тыва ющийся перед ним ребенок не достигнет конца  ска та , горки;

- не допуска ть, чтобы при ска тыва нии с горки на  са нка х дети са дились спиной к

ска ту;

- следить, чтобы дети не бра ли в рот грязный снег, сосульки;

- при усилении мороза  и ветра  детей отвести в помещение детского са да .

3.19. Дополнительные требова ния безопа сности во время прогулки летом:

- для достижения оздоровительного эффекта  в летний период в режиме дня

предусмотреть ма ксима льное пребыва ние детей на  открытом воздухе в

соответствии с их возра стом и режимом дня;

- обеспечить контроль и непосредственную стра ховку воспита телем воспита нников

во время ка та ния на  са мока те;

- солнечные ва нны для воспита нников проводятся только под на блюдением ста ршей

медицинской сестры. Ч ередова ть пребыва ние детей на  воздухе под прямыми

луча ми солнца  с игра ми в тени;

- хождение босиком по тра ве, а сфа льту, песку на  уча стке воспита нника м

ра зреша ется только после осмотра  территории воспита телем и помощником

воспита теля на безопа сность;

- игры с песком в песочнице допуска ются только при условии ежедневной

перекопки и ошпа рива нии песка  кипятком;

- за преща ются игры с водой в ветреную, холодную погоду;

- соблюда ть питьевой режим, на  прогулку выносить кипяченую воду (обяза нность

помощника  воспита теля);

- усилить ра боту по О БЖ , дорожному движению и пожа рной безопа сности, по

профила ктике детского тра вма тизма  и др.;

- обновить ра зметку пешеходных переходов;

- выносить необходимый игровой ма териа л;

- обеспечить комфортные условия, исключа ющие психоэмоциона льное на пряжение,

орга низа цию содержа тельной прогулки с на личием объемного пла на ,

необходимого за нима тельного игрового и коррекционно-ра звива ющего

оборудова ния и ма териа ла ;

- следить, чтобы дети не рва ли и не ели ядовитые ягоды, ра стения; не

конта ктирова ли с ра стениями а ллергической на пра вленности.

4. Т ребова ния безопа сности в ситуа циях во время прогулки.



4.1. Все сотрудники, временно за меняющие на  группе воспита теля, берут на  себя

функции по спа сению детей.

4.2. П ри возникновении непредвиденных ситуа ций необходимо:

•обеспечить безопа сность детей;

•убедиться в отсутствии опа сности ситуа ции;

•сообщить а дминистра ции о случившемся, ока за ть первую помощь при несча стном

случа е; сообщить в службы спа сения, если этого требует ситуа ция.

4.3. П ри несча стном случа е воспита тель должен:

• вызва ть медра ботника  ДО У

• немедленно сообщить об этом за ведующему, ста ршей медицинской сестре,

родителям (за конным предста вителям) воспита нника , при необходимости

вызва ть «скорую помощь» и доста вить воспита нника  в ближа йшее лечебное

учреждение

• ока за ть воспита ннику первую помощь, устра нить воздействие на

постра да вшего поврежда ющих фа кторов, угрожа ющих жизни и здоровью

(освободить от действия электрического тока , пога сить горящую одежду,

убра ть тра вмирующий предмет и др.);

• выполнить мероприятия по спа сению постра да вшего в порядке срочности

восста новить проходимость дыха тельных путей,

• поддержива ть основные жизненные функции постра да вшего до прибытия

медицинского ра ботника ;

4.4. В случа ях са мовольного ухода  воспита нника  с прогулки воспита тель должен

немедленно поста вить в известность а дминистра цию детского са да , родителей

(за конных предста вителей), ближа йшее отделение милиции. Н емедленно

орга низова ть поиск воспита нника , на зва ть приметы: внешний вид, возра ст, описа ть

одежду.

5. Т ребова ния безопа сности по оконча нии прогулки.

5.1. О рга низова ть спокойный вход воспита нников в помещение детского са да  (1-я

подгруппа  проходит и ра здева ется под присмотром помощника  воспита теля, 2-я

– под присмотром воспита теля).

5.2. О чистить верхнюю одежду воспита нников, обувь от снега , грязи, песка .

5.3. П роверить, ка к воспита нники сложили одежду в шка фчики. П ри необходимости

переодеть воспита нников в сухую одежду, белье.

5.4. О рга низова ть выполнение гигиенических процедур: посещение туа лета , мытье

рук с мылом (в теплый период года – мытье ног, принятие душа ).

5.5. О беспечить просушива ние мокрой одежды, обуви после дождя или в зимнее

время.

5.6. П ривести в порядок выносной ма териа л, орудия труда  (очистить от земли, песка ,

снега ).

5.7. Вымыть и убра ть в специа льно отведенное место выносной ма териа л, игрушки,

орудия труда .



Н ефтеюга нское ра йонное муниципа льное дошкольное обра зова тельное бюджетное

учреждение «Детский са д «М едвежонок»

И Н С Т Р У К Ц И И

П О  О Р ГАН И З АЦ И И  О Х Р АН Ы  Ж И З Н И  И

З ДО Р О ВЬ Я  ДЕТ ЕЙ

В ДО У  «М ЕДВЕЖ О Н О К »

С . Ч еускино
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