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П Р И К АЗ

от 11 ма рта  2012 года

О Б У Т ВЕР Ж ДЕН И И  М ЕТ О ДИ Ч ЕС К И Х  Р ЕК О М ЕН ДАЦ И Й

П О  О Р ГАН И З АЦ И И  П И Т АН И Я  О БУ Ч АЮ Щ И Х С Я  И  ВО С П И Т АН Н И К О В

О БР АЗ О ВАТ ЕЛ Ь Н Ы Х  У Ч Р ЕЖ ДЕН И Й

Во исполнение пункта  1в перечня поручений П резидента  Р оссийской Ф едера ции по

итога м за седа ния президиума  Госуда рственного совета  Р оссийской Ф едера ции и

К омиссии при П резиденте Р оссийской Ф едера ции по реа лиза ции приоритетных

на циона льных проектов и демогра фической политике от 30 ма я 2011 г. прика зыва ем:

1. У твердить прила га емые методические рекоменда ции по орга низа ции пита ния

обуча ющихся и воспита нников в обра зова тельных учреждениях (да лее - рекоменда ции).

2.Р екомендова ть:

М инистерству обра зова ния и на уки Р оссийской Ф едера ции, Ф едера льной службе по

на дзору в сфере за щиты пра в потребителей и бла гополучия на селения совместно с

орга на ми исполнительной вла сти субъектов Р оссийской Ф едера ции, осуществляющими

упра вление в сфере обра зова ния, обеспечить проведение ежегодного всероссийского

мониторинга  орга низа ции школьного пита ния;

орга на м исполнительной вла сти субъектов Р оссийской Ф едера ции, осуществляющим

упра вление в сфере обра зова ния, довести рекоменда ции до сведения госуда рственных

обра зова тельных учреждений субъектов Р оссийской Ф едера ции и муниципа льных

обра зова тельных учреждений.

М инистр

здра воохра нения и социа льного

ра звития Р оссийской Ф едера ции

Т .А.ГО Л И К О ВА

М инистр обра зова ния и на уки

Р оссийской Ф едера ции

А.А.Ф У Р С ЕН К О



У тверждены

прика зом М инистерства

здра воохра нения и социа льного

ра звития Р оссийской Ф едера ции

и М инистерства  обра зова ния и на уки

Р оссийской Ф едера ции

от 11 ма рта  2012 г. № 213н/178

М ЕТ О ДИ Ч ЕС К И Е Р ЕК О М ЕН ДАЦ И И

П О  О Р ГАН И З АЦ И И  П И Т АН И Я  О БУ Ч АЮ Щ И Х С Я  И  ВО С П И Т АН Н И К О В

О БР АЗ О ВАТ ЕЛ Ь Н Ы Х  У Ч Р ЕЖ ДЕН И Й

1. Н а стоящие методические рекоменда ции ра зра бота ны в целях совершенствова ния

орга низа ции пита ния обуча ющихся и воспита нников обра зова тельных учреждений.

2. П ри орга низа ции пита ния обуча ющихся и воспита нников обра зова тельных учреждений

соблюда ются требова ния, уста новленные:

техническим регла ментом Т а моженного союза  "О  безопа сности пищевой продукции",

принятым решением К омиссии Т а моженного союза  от 9 дека бря 2011 г. № 880 (да лее -

технический регла мент о безопа сности пищевой продукции);

техническим регла ментом Т а моженного союза  на  соковую продукцию из фруктов и

овощей, принятым решением К омиссии Т а моженного союза  от 9 дека бря 2011 г. № 882

(да лее - технический регла мент на  соковую продукцию из фруктов и овощей);

техническим регла ментом Т а моженного союза  на  ма сложировую продукцию, принятым

Р ешением К омиссии Т а моженного союза  от 23 сентября 2011 г. № 883 (да лее -

технический регла мент на  ма сложировую продукцию);

техническим регла ментом Т а моженного союза  "О  безопа сности продукции,

предна зна ченной для детей и подростков", принятым решением К омиссии Т а моженного

союза  от 23 сентября 2011 г. № 797;

Едиными са нита рно-эпидемиологическими и гигиеническими требова ниями к това ра м,

подлежа щим са нита рно-эпидемиологическому на дзору (контролю), принятыми решением

К омиссии Т а моженного союза  от 28 ма я 2010 г. № 299 (да лее - Единые требова ния);

Ф едера льным за коном от 30 ма рта  1999 г. № 52-Ф З  "О  са нита рно-эпидемиологическом

бла гополучии на селения" (С обра ние за конода тельства  Р оссийской Ф едера ции, 1999, №

14, ст. 1650; 2002, № 1, ст. 2; 2003, № 2, ст. 167; № 27, ст. 2700; 2004, № 35, ст. 3607; 2005,

№ 19, ст. 1752; 2006, № 1, ст. 10; № 52, ст. 5498; 2007, № 1, ст. 21, ст. 29; № 27, ст. 3213; №

46, ст. 5554; № 49, ст. 6070; 2008, № 29, ст. 3418; № 30, ст. 3616; 2009, № 1, ст. 17; 2010, №

40, ст. 4969; 2011, № 1, ст. 6; № 30, ст. 4563, ст. 4590, ст. 4591, ст. 4596; № 50, ст. 7359);

Ф едера льным за коном от 2 янва ря 2000 г. № 29-Ф З  "О  ка честве и безопа сности пищевых

продуктов" (С обра ние за конода тельства  Р оссийской Ф едера ции, 2000, № 2, ст. 150; 2002,

№ 1, ст. 2; 2003, № 2, ст. 167; № 27, ст. 2700; 2004, № 35, ст. 3607; 2005, № 19, ст. 1752; №



50, ст. 5242; 2006, № 1, ст. 10; № 14, ст. 1458; 2007, № 1, ст. 29; 2008, № 30, ст. 3616; 2009,

№ 1, ст. 17; 2011, № 1, ст. 6; № 30, ст. 4590, 4596);

З а коном Р оссийской Ф едера ции от 10 июля 1992 г. № 3266-1 "О б обра зова нии" (С обра ние

за конода тельства  Р оссийской Ф едера ции, 1996, № 3, ст. 150; 1997, № 47, ст. 5341; 2000, №

30, ст. 3120; № 33, ст. 3348; 2002, № 26, ст. 2517; № 30, ст. 3029; 2003, № 2, ст. 163; № 28,

ст. 2892; 2004, № 10, ст. 835; № 27, ст. 2714; № 35, ст. 3607; 2005, № 19, ст. 1752; № 30, ст.

3103, 3111; 2006, № 1, ст. 10; № 12, ст. 1235; № 45, ст. 4627; № 50, ст. 5285; 2007, № 1, ст.

21; № 2, ст. 360; № 7, ст. 834, ст. 838; № 17, ст. 1932; № 27, ст. 3213, ст. 3215; № 30, ст.

3808; № 43, ст. 5084; № 44, ст. 5280; № 49, ст. 6068, 6069, 6070, 6074; 2008, № 9, ст. 813; №

17, ст. 1757; № 30, ст. 3616; № 44, ст. 4986; № 52, ст. 6236, ст. 6241; 2009, № 7, ст. 786,

787; № 29, ст. 3585; № 46, ст. 5419; № 51, ст. 6158; № 52, ст. 6405, ст. 6441; 2010, № 19, ст.

2291; № 25, ст. 3072; № 31, ст. 4184; № 40, ст. 4969; № 46, ст. 5918; № 50, ст. 6595; 2011,

№ 1, ст. 51; № 6, ст. 793; № 23, ст. 3261; № 25, ст. 3537, 3538; № 27, ст. 3871, ст. 3880; №

30, ст. 4590; № 46, ст. 6408; № 47, ст. 6608; № 49, ст. 7061, 7063; 2012, № 10, ст. 1159);

са нита рно-эпидемиологическими пра вила ми и норма тива м С а нП иН  2.3.2.1940-05

"О рга низа ция детского пита ния", утвержденными поста новлением Гла вного

госуда рственного са нита рного вра ча  Р оссийской Ф едера ции от 19 янва ря 2005 г. № 3

(за регистрирова ны М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 3 февра ля 2005 г. №

6295) (да лее - С а нП иН  2.3.2.1940-05), с изменениями, внесенными поста новлением

Гла вного госуда рственного са нита рного вра ча  Р оссийской Ф едера ции от 27 июня 2008 г.

№ 42 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 15 июля 2008 г.

№ 11967);

са нита рно-эпидемиологическими пра вила ми и норма тива ми С а нП иН  2.4.5.2409-08

"С а нита рно-гигиенические требова ния к орга низа ции пита ния обуча ющихся в

общеобра зова тельных учреждениях, учреждениях на ча льного и среднего

профессиона льного обра зова ния", утвержденными поста новлением Гла вного

госуда рственного са нита рного вра ча  Р оссийской Ф едера ции от 23 июля 2008 г. № 45

(за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 7 а вгуста  2008 г. №

12085) (да лее - С а нП иН  2.4.5.2409-08);

са нита рно-эпидемиологическими пра вила ми и норма тива ми С а нП иН  2.4.1.2660-10

"С а нита рно-эпидемиологические требова ния к устройству, содержа нию и орга низа ции

режима  ра боты в дошкольных орга низа циях", утвержденными поста новлением Гла вного

госуда рственного са нита рного вра ча  Р оссийской Ф едера ции от 22 июля 2010 г. № 91

(за регистрирова ны М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 27 а вгуста  2010 г. №

18267) (да лее - С а нП иН  2.4.1.2660-10), с изменениями, внесенными поста новлением

Гла вного госуда рственного са нита рного вра ча  Р оссийской Ф едера ции от 20 дека бря 2010

г. № 164 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 22 дека бря

2010 г. № 19342);

са нита рно-эпидемиологическими пра вила ми и норма тива ми С а нП иН  2.3.2.1078-01

"Гигиенические требова ния безопа сности и пищевой ценности пищевых продуктов",

утвержденными поста новлением Гла вного госуда рственного са нита рного вра ча

Р оссийской Ф едера ции от 14 ноября 2001 г. № 36 (за регистрирова но М инистерством

юстиции Р оссийской Ф едера ции 22 ма рта  2002 г. № 3326) (да лее - С а нП иН  2.3.2.1078-01),

с изменениями, внесенными поста новлениями Гла вного госуда рственного са нита рного

вра ча  Р оссийской Ф едера ции от 15 а преля 2003 г. № 41 (за регистрирова но

М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 29 ма я 2003 г. № 4603), от 25 июня 2007

г. № 42 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 16 июля 2007



г. № 9852), от 18 февра ля 2008 г. № 13 (за регистрирова но М инистерством юстиции

Р оссийской Ф едера ции 11 ма рта  2008 г. № 11311), от 5 ма рта  2008 г. № 17

(за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 3 а преля 2008 г. №

11465), от 21 а преля 2008 г. № 26 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской

Ф едера ции 23 ма я 2008 г. № 11741), от 23 ма я 2008 г. № 30 (за регистрирова но

М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 6 июня 2008 г. № 11805), от 16 июля

2008 г. № 43 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 31 июля

2008 г. № 12059), от 1 октября 2008 г. № 56 (за регистрирова но М инистерством юстиции

Р оссийской Ф едера ции 2 октября 2008 г. № 12391), от 10 октября 2008 г. № 58

(за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 27 октября 2008 г. №

12530), от 11 дека бря 2008 г. № 69 (за регистрирова но М инистерством юстиции

Р оссийской Ф едера ции 19 дека бря 2008 г. № 12906), от 5 ма я 2009 г. № 28

(за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 29 июня 2009 г. №

14168), от 8 дека бря 2009 г. № 73 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской

Ф едера ции 24 дека бря 2009 г. № 15813), от 27 янва ря 2010 г. № 6 (за регистрирова но

М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 10 ма рта  2010 г. № 16592), от 28 июня

2010 г. № 71 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 9

а вгуста  2010 г. № 18097), от 10 а вгуста  2010 г. № 102 (за регистрирова но М инистерством

юстиции Р оссийской Ф едера ции 8 сентября 2010 г. № 18381), от 12 ноября 2010 г. № 145

(за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 21 дека бря 2010 г. №

19298), от 11 а преля 2011 г. № 30 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской

Ф едера ции 13 ма я 2011 г. № 20739), от 1 июня 2011 г. № 79 (за регистрирова но

М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 19 июля 2011 г. № 21407), от 6 июля

2011 г. № 90 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 15

дека бря 2011 г. № 22636);

са нита рно-эпидемиологическими пра вила ми и норма тива ми С а нП иН  2.1.4.1074-01

"П итьева я вода . Гигиенические требова ния к ка честву воды центра лизова нных систем

питьевого водосна бжения. К онтроль ка чества ", утвержденными поста новлением Гла вного

госуда рственного са нита рного вра ча  Р оссийской Ф едера ции от 26 сентября 2001 г. № 24

(за регистрирова ны М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 31 октября 2001 г. №

3011) с изменениями, внесенными поста новлениями Гла вного госуда рственного

са нита рного вра ча  Р оссийской Ф едера ции от 7 а преля 2009 г. № 20 (за регистрирова но

М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 5 ма я 2009 г. № 13891), от 25 февра ля

2010 г. № 10 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 22 ма рта

2010 г. № 16679), от 28 июня 2010 г. № 74 (за регистрирова но М инистерством юстиции

Р оссийской Ф едера ции 30 июля 2010 г. № 18009);

са нита рно-эпидемиологическими пра вила ми и норма тива ми С а нП иН  2.4.4.1204-03

"С а нита рно-эпидемиологические требова ния к устройству, содержа нию и орга низа ции

режима  ра боты за городных ста циона рных учреждений отдыха  и оздоровления детей",

утвержденными поста новлением Гла вного госуда рственного са нита рного вра ча

Р оссийской Ф едера ции от 17 ма рта  2003 г. № 20 (за регистрирова но М инистерством

юстиции Р оссийской Ф едера ции 21 ма рта  2003 г. № 4303);

са нита рно-эпидемиологическими пра вила ми и норма тива ми С а нП иН  2.4.1201-03

"Гигиенические требова ния к устройству, содержа нию, оборудова нию и режиму ра боты

специа лизирова нных учреждений для несовершеннолетних, нужда ющихся в социа льной

реа билита ции", утвержденными поста новлением Гла вного госуда рственного са нита рного

вра ча  Р оссийской Ф едера ции от 11 ма рта  2003 г. № 13 (за регистрирова но М инистерством

юстиции Р оссийской Ф едера ции 21 ма рта  2003 г. № 4304) с изменениями, внесенными

поста новлениями Гла вного госуда рственного са нита рного вра ча  Р оссийской Ф едера ции



от 28 а преля 2007 г. № 23 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской

Ф едера ции 7 июня 2007 г. № 9616), от 4 ма рта  2011 г. № 16 (за регистрирова но

М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 29 ма рта  2011 г. № 20328);

са нита рно-эпидемиологическими пра вила ми и норма тива ми С а нП иН  2.3.2.1293-03

"Гигиенические требова ния по применению пищевых доба вок", утвержденными

поста новлением Гла вного госуда рственного са нита рного вра ча  Р оссийской Ф едера ции от

18 а преля 2003 г. № 59 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской

Ф едера ции 2 июня 2003 г. № 4613), с изменениями, внесенными поста новлениями

Гла вного госуда рственного са нита рного вра ча  Р оссийской Ф едера ции от 26 ма я 2008 г. №

32 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 16 июня 2008 г. №

11848), от 24 а преля 2009 г. № 24 (за регистрирова но М инистерством юстиции Р оссийской

Ф едера ции 19 ма я 2003 г. № 13938), от 23 дека бря 2010 г. № 168 (за регистрирова но

М инистерством юстиции Р оссийской Ф едера ции 4 февра ля 2011 г. № 19706);

са нита рными пра вила ми С П  2.4.990-00 "Гигиенические требова ния к устройству,

содержа нию, орга низа ции режима  ра боты в детских дома х и школа х-интерна та х для

детей-сирот и детей, оста вшихся без попечения родителей", утвержденными Гла вным

госуда рственным са нита рным вра чом Р оссийской Ф едера ции 1 ноября 2000 г. (призна но

не нужда ющимся в госуда рственной регистра ции - соответственно письма  М инистерства

юстиции Р оссийской Ф едера ции от 14 дека бря 2000 г. № 10936-Ю Д) (да лее - С П  2.4.990-

00).

3. Р одительским комитета м, опекунским совета м и другим общественным орга низа циям

рекомендуется принима ть уча стие в контроле орга низа ции пита ния в обра зова тельных

учреждениях по согла сова нию с а дминистра цией обра зова тельных учреждений.

4. П ри орга низа ции пита ния обуча ющихся и воспита нников обра зова тельных учреждений

рекомендуется реа лизовыва ть следующие за да чи:

а ) соответствие энергетической ценности суточных ра ционов пита ния энерготра та м

обуча ющихся и воспита нников обра зова тельных учреждений;

б) сба ла нсирова нность и ма ксима льное ра знообра зие ра циона  пита ния по всем пищевым

фа ктора м, включа я белки и а минокислоты, пищевые жиры и жирные кислоты, вита мины,

минера льные соли и микроэлементы, а  та кже минорные компоненты пищи (фла воноиды,

нуклеотиды и др.);

в) оптима льный режим пита ния;

г) обеспечение в процессе технологической и кулина рной обра ботки продуктов пита ния

их высоких вкусовых ка честв и сохра нения исходной пищевой ценности;

д) учет индивидуа льных особенностей обуча ющихся и воспита нников обра зова тельных

учреждений (потребность в диетическом пита нии, пищева я а ллергия и прочее);

е) обеспечение са нита рно-гигиенической безопа сности пита ния, включа я соблюдение всех

са нита рных требова ний к состоянию пищеблока , поста вляемым продукта м пита ния, их

тра нспортировке, хра нению, приготовлению и ра зда че блюд;

з) соответствие сырья и продуктов, используемых в пита нии обуча ющихся и

воспита нников обра зова тельных учреждений, гигиеническим требова ниям к ка честву и



безопа сности продуктов пита ния, предусмотренным техническим регла ментом о

безопа сности пищевой продукции, техническим регла ментом на  соковую продукцию из

фруктов и овощей, техническим регла ментом на  ма сложировую продукцию, Единым

требова ниям, С а нП иН  2.3.2.1940-05, С а нП иН  2.3.2.1078-01.

5. П ри орга низа ции пита ния обуча ющихся и воспита нников обра зова тельных учреждений

рекомендуется включа ть в ра ционы пита ния все группы продуктов, в том числе:

мясо и мясопродукты;

рыбу и рыбопродукты;

молоко и молочные продукты;

яйца ; пищевые жиры;

овощи и фрукты;

крупы, ма ка ронные изделия и бобовые;

хлеб и хлебобулочные изделия;

са ха р и кондитерские изделия.

6. О буча ющихся и воспита нников обра зова тельных учреждений рекомендуется

обеспечива ть всеми пищевыми вещества ми, необходимыми для норма льного роста  и

ра звития, обеспечения эффективного обучения и а деква тного иммунного ответа  с учетом

физиологических норм потребностей в пищевых вещества х и энергии, рекомендуемых

среднесуточных ра ционов (на боров) пита ния для соответствующих обра зова тельных

учреждений.

7. О буча ющихся и воспита нников обра зова тельных учреждений рекомендуется

обеспечива ть среднесуточными на бора ми (ра циона ми) пита ния в соответствии с

действующими са нита рными пра вила ми и норма тива ми:

воспита нники дошкольных обра зова тельных учреждений - среднесуточными на бора ми

(ра циона ми) пита ния для детей возра стных групп в соответствии с С а нП иН  2.4.1.2660-10;

обуча ющиеся общеобра зова тельных учреждений - среднесуточными на бора ми

(ра циона ми) пита ния для обуча ющихся общеобра зова тельных учреждений в возра сте с 7

до 11, с 11 лет и ста рше - в соответствии с С а нП иН  2.4.5.2409-08;

обуча ющиеся учреждений на ча льного и среднего профессиона льного обра зова ния -

среднесуточными на бора ми (ра циона ми) пита ния для обуча ющихся обра зова тельных

учреждений на ча льного и среднего профессиона льного обра зова ния в соответствии с

С а нП иН  2.4.5.2409-08;

обуча ющиеся, получа ющие высшее профессиона льное обра зова ние по очной форме

обучения в учреждениях высшего профессиона льного обра зова ния, - среднесуточными

на бора ми (ра циона ми) пита ния для обуча ющихся обра зова тельных учреждений

на ча льного и среднего профессиона льного обра зова ния в соответствии с С а нП иН

2.4.5.2409-08;



обуча ющиеся с огра ниченными возможностями здоровья в специа льных (коррекционных)

учреждениях - среднесуточными на бора ми (ра циона ми) пита ния в соответствии с видом

обра зова тельного учреждения (общеобра зова тельна я школа , общеобра зова тельна я школа -

интерна т);

дети-сироты и дети, оста вшиеся без попечения родителей, - среднесуточными на бора ми

(ра циона ми) пита ния в соответствии с С П  2.4.990-00.

8. П ри орга низа ции пита ния обуча ющихся и воспита нников обра зова тельных учреждений

рекомендуется обеспечива ть потребление обуча ющимися и воспита нника ми

обра зова тельных учреждений пищевых веществ, энергетическа я ценность которых

соста вляет от 25 до 100% от уста новленной суточной потребности в ука за нных вещества х

(в за висимости от времени пребыва ния в обра зова тельных учреждениях).

9. В суточном ра ционе пита ния обуча ющихся и воспита нников обра зова тельных

учреждений оптима льное соотношение пищевых веществ (белков, жиров и углеводов)

рекомендуется соста влять 1:1:4 (в процентном отношении от ка лорийности - 10 - 15, 30 -

32 и 55 - 60% соответственно).

10. И нтерва лы между приема ми пищи обуча ющихся и воспита нников обра зова тельных

учреждений рекомендуется соста влять не менее 2 - 3 ча сов и не более 4 - 5 ча сов.

П ри одно-, двух-, трех- и четырехра зовом пита нии ра спределение ка лорийности по

приема м пищи в процентном отношении следует соста влять: за втра к - 25%, обед - 35%,

полдник - 15% (для обуча ющихся во вторую смену - до 20 - 25%), ужин - 25%.

П ри круглосуточном пребыва нии обуча ющихся и воспита нников в обра зова тельных

учреждениях при пятира зовом пита нии ра спределение ка лорийности рекомендуется

соста влять: за втра к - 20%, обед - 30 - 35%, полдник - 15%, ужин - 25%, второй ужин - 5 -

10%.

П ри орга низа ции шестира зового пита ния: за втра к - 20%, второй за втра к - 10%, обед -

30%, полдник - 15%, ужин - 20%, второй ужин - 5%.

11. О бра зова тельным учреждениям рекомендуется использова ть цикличное меню на  10,

14, 20, 28 дней.

М еню для ка ждого типа  обра зова тельных учреждений рекомендуется ра зра ба тыва ть на

основе утвержденных на боров (ра ционов) пита ния, обеспечива ющих удовлетворение

потребностей обуча ющихся и воспита нников ра зных возра стных групп в основных

пищевых вещества х и энергетической ценности пищевых веществ с учетом длительности

их пребыва ния в обра зова тельном учреждения и учебной на грузки.

12. В обра зова тельных учреждениях рекомендуется предусмотреть центра лизова нное

обеспечение питьевой водой, отвеча ющей гигиеническим требова ниям, предъявляемым к

ка честву воды центра лизова нных систем питьевого водосна бжения.

П итьевой режим в обра зова тельном учреждении рекомендуется орга низовыва ть в

следующих форма х: ста циона рные питьевые фонта нчики; вода , ра сфа сова нна я в емкости.



13. П ри орга низа ции пита ния в обра зова тельных учреждениях рекомендуется проводить

профила ктику вита минной и микроэлементной недоста точности согла сно действующим

са нита рным пра вила м и норма тива м.

14. Ассортимент пищевых продуктов, соста вляющих основу пита ния обуча ющихся и

воспита нников обра зова тельных учреждений, рекомендуется соста влять в соответствии с

требова ниями С а нП иН  2.4.1.2660-10 и С а нП иН  2.4.5.2409-08.

15. Для обуча ющихся и воспита нников обра зова тельных учреждений рекомендуется

орга низовыва ть двухра зовое горячее пита ние (за втра к и обед). И нтерва лы между

приема ми пищи не следует превыша ть трех-четырех ча сов. Для обуча ющихся и

воспита нников обра зова тельных учреждений, посеща ющих группу продленного дня в

общеобра зова тельных учреждениях, дополнительно рекомендуется орга низова ть полдник.

16. В обра зова тельных учреждениях (кроме дошкольных) может осуществляться торговля

пищевой продукцией с использова нием торговых а втома тов.

В а ссортиментный перечень пищевых продуктов для торговли через торговые а втома ты

могут включа ться:

молоко питьевое стерилизова нное вита минизирова нное, в том числе с доба влением

на тура льных плодовых и ягодных на полнителей или соков (молочные коктейли

вита минизирова нные), с ма ссовой долей жира  до 3,5%, не требующее особых условий

хра нения (срок годности уста новлен для темпера туры до +25 °C), в а септической

упа ковке, ма ссой нетто до 250 г;

стерилизова нные (термизирова нные) продукты на  основе йогурта , в том числе с

доба влением на тура льных плодовых и ягодных на полнителей или соков с ма ссовой долей

жира  до 4%, не требующие особых условий хра нения (срок годности уста новлен для

темпера туры до +25 °C);

творожные изделия (продукты), в том числе с доба влением на тура льных плодовых и

ягодных на полнителей или соков с ма ссовой долей жира  до 10%, не требующие особых

условий хра нения (срок годности уста новлен для темпера туры до +25 °C), в

индивидуа льной потребительской упа ковке ма ссой нетто до 125 г, с приложением

пла стма ссовых ложечек;

вода  питьева я нега зирова нна я высшей ка тегории в упа ковке емкостью до 0,5 л;

на питки беза лкогольные нега зирова нные вита минизирова нные или сокосодержа щие

(кроме тонизирующих) в а люминиевых ба нка х, полипропиленовых или П Э Т -бутылка х

емкостью до 0,5 л;

соки и некта ры фруктовые и овощные на тура льные (восста новленные

вита минизирова нные или прямого отжима , без соли, консерва нтов и искусственных

а рома тиза торов) в индивидуа льной потребительской упа ковке из полимерного или

комбинирова нного ма териа ла  емкостью до 0,33 л.

17. О рга низа ция пита ния в обра зова тельных учреждениях может осуществляться с

помощью индустриа льных способов производства  пита ния и производства  кулина рной

продукции непосредственно на  пищеблока х обра зова тельных учреждений в соответствии

с са нита рно-эпидемиологическими требова ниями.



18. И ндустриа льными способа ми производства  пита ния для обра зова тельных учреждений

рекомендуется обеспечива ть промышленное производство полуфа брика тов и готовых

блюд с пролонгирова нными (увеличенными) срока ми годности на  пищевых

производственных комплекса х с использова нием современных технологий,

обеспечива ющих крупносерийное производство на боров (ра ционов) пита ния, с

последующей их выда чей доготовочными и ра зда точными столовыми обра зова тельных

учреждений.

19. В целях обеспечения системы орга низа ции пита ния в обра зова тельных учреждениях

рекомендуется предусма трива ть обучение ра ботников пищеблоков у поста вщиков

технологического оборудова ния, а  та кже на  курса х повышения ква лифика ции (с выда чей

удостоверения госуда рственного обра зца ).

20. Р а зра ботка  програ мм и проведение мероприятий, на пра вленных на  подготовку,

переподготовку и повышение ква лифика ции специа листов, обеспечива ющих

совершенствова ние орга низа ции пита ния в обра зова тельных учреждениях, формирова ние

культуры здорового пита ния у обуча ющихся и воспита нников обра зова тельных

учреждений, может осуществляться на  ба зе региона льных ста жировочных площа док, в

структуру которых могут входить профильные обра зова тельные учреждения

профессиона льного обра зова ния, общеобра зова тельные учреждения, на учные

орга низа ции.

21. Ежегодный всероссийский мониторинг орга низа ции школьного пита ния

рекомендуется осуществлять на  основе а на лиза  состояния пита ния обуча ющихся и

воспита нников общеобра зова тельных учреждений по следующим на пра влениям:

а ) состояние здоровья обуча ющихся и воспита нников общеобра зова тельных учреждений;

б) соответствие школьных пищеблоков требова ниям са нита рно-эпидемиологических

пра вил и норма тивов, а  та кже применение современных технологий орга низа ции пита ния;

в) модели орга низа ции пита ния в общеобра зова тельных учреждениях, реа лизуемые в

субъекте Р оссийской Ф едера ции;

г) ха ра ктеристика  пита ния (по фа ктически применяемым ра циона м пита ния), в том числе

по пищевой ценности ра ционов (белки, жиры, углеводы, энергетическа я ценность),

выходу блюд (вес), цикличности меню;

д) обеспеченность обуча ющихся и воспита нников общеобра зова тельных учреждений

горячим пита нием в соответствии с са нита рно-эпидемиологическими пра вила ми и

норма тива ми;

е) перечень орга низа торов пита ния в общеобра зова тельных учреждениях;

ж) ценообра зова ние, стоимость пита ния в общеобра зова тельных учреждениях, дота ции на

пита ние обуча ющимся и воспита нника м общеобра зова тельных учреждений из средств

бюджетов ра зных уровней и внебюджетных источников;

з) система  электронных безна личных ра счетов при опла те пита ния обуча ющихся и

воспита нников общеобра зова тельных учреждений;



и) изучение общественного мнения об орга низа ции пита ния в общеобра зова тельных

учреждениях;

к) пропа га нда  здорового пита ния в общеобра зова тельных учреждениях в ра мка х

деятельности муниципа льных орга нов вла сти и орга нов исполнительной вла сти субъекта

Р оссийской Ф едера ции;

л) осуществление контроля за  ка чеством и безопа сностью производимой продукции;

м) реа лиза ция региона льных и муниципа льных програ мм по совершенствова нию

орга низа ции пита ния в общеобра зова тельных учреждениях;

н) подготовка , переподготовка  и повышение ква лифика ции ка дров в сфере орга низа ции

пита ния в общеобра зова тельных учреждениях;

о) деятельность ста жировочных площа док, ресурсных и иных методических и

консульта ционных центров по совершенствова нию орга низа ции пита ния в

общеобра зова тельных учреждениях.
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