
С отрудники ДО У относятся ответственно к формирова нию здорового обра за  жизни детей.

строго соблюда ют пра вила  и меры безопа сности.

Администра ция и педа гогический коллектив ведут строгий контроль за  охра ной здоровья

и безопа сностью воспита нников.

С уществуют определенные пра вила  охра ны жизни и здоровья детей.

1. С истема тический технический осмотр помещений детского са да , соблюдение всеми

сотрудника ми пра вил пожа рной безопа сности.

2.  П еда гога ми проводятся инструкта жи с детьми: по пожа рной безопа сности, технике

безопа сности, пра вила  поведения на  дороге, в общении с посторонними людьми. Все опа сные

предметы вне зоны досяга емости для детей. Для проведения за нятий выда ются ножницы с

за тупленными конца ми, только под руководством и на дзором воспита теля.

3.  В целях охра ны здоровья детей в ДО У приведён в порядок и уча сток, на  котором дети

гуляют. Все ямы за сыпа ны, ежедневно проверяется отсутствие предметов, которые могут

на нести вред здоровью ребенка . Все игровые сна ряды, в испра вном состоянии. В зимний

период территория ДО У  система тически очища ется от снега , все дорожки обра бота ны песком.

О хра на  здоровья в ДО У – за да ча  очень ва жна я и ответственна я.

П рофила ктика  детского тра вма тизма
О тветственность за  жизнь и здоровье детей в ДО У  несет за ведующий детским са дом, ка к

руководитель да нного учреждения. П оэтому она  ра бота ет в тесном конта кте с медсестрой.

С овместно с медсестрой ра зра ба тыва ются мероприятия и сроки по профила ктике детского

тра вма тизма .

С овместно с педа гога ми а на лизирует да нные осмотров детей, помога ет воспита телям в

случа е необходимости уста новить индивидуа льный режим для некоторых детей.

П родумыва ет меры за ка лива ния в детском са ду.

Для предотвра щения ра спростра нения инфекции в детском са ду контролирует соблюдения

сроков прививок.



В целях предупреждения пищевых отра влений контролирует строгого

соблюдения са нита рно-противоэпидемического режима  на  пищеблоке.

С трого следит за  срока ми реа лиза ции и условиями хра нения продуктов, технологии

приготовления пищи и брокера жа .

О существляется контроль за  орга низа цией и проведением са нпросветра боты

среди персона ла  и родителей
В целях предупреждения респира торных инфекций строго руководствуется прика зом

М З и М . посвящении Р С Ф С Р  № 177/56 от 10.03.78 «О б улучшении ра боты по профила ктике

острых респира торных вирусных инфекций и гриппа  в дошкольных учреждениях» и

контролирует его выполнение в коллективе.

С воевременно проводит инструкта ж с персона лом по охра не жизни и здоровья детей 2 ра за

в год. В ДО У  проводятся профила ктические прививки, за  пла нирова ние, проведение, учет,

отчетность, которых несет медицинска я сестра  ДО У . О рга низа ция прививочной ра боты

ба зируется на :

• П олном и достоверном учете всех детей, посеща ющих ДО У .

• Н а личии медицинской документа ции на  ка ждого ребенка  (история ра звития

Ф  122, медицинска я ка рта  ребенка .

• П ла нирова ние профила ктических прививок всем детям, посеща ющим ДО У ,

подлежа щим ва кцина ции с учетом ка ленда ря прививок и существующих

противопока за ний.

• С трогом учете детей, получивших прививки, а  та кже не привитых в ка ленда рные

сроки.

• О тчетности ДО У  (месячной, ква рта льной, годовой).

Дополнительно в списки детей, посеща ющих ДО У , вносятся изменения, включа ющие

вновь прибывших детей.

1. В проведении прививок руководствуется П рика зом М .З .С С С Р  от 14.01.80 № 50

«Гра фик-ка ленда рь профила ктических прививок».

2. В ра боте по проведению прививок ДО У  опира ется на  целевую

федера льную програ мму Р Ф  «Ва кцинопрофила ктика » на  1993-97 гг.

В ДО У  созда ны условия:

• Н а  территории детского са да :
Н а  уча стка х и вокруг всей территории поса жены деревья и куста рники, не предста вляющие

опа сности детям, которые своевременно пострига ются и убира ются сухие ветки и корни.

У ча стки детского са да  своевременно убира ются от мусора  и посторонних предметов.

З а готовлен песок для посыпа ния дорожек в зимний период.

С воевременно проводится ремонт оборудова ния уча стков и изгородей.

• В помещениях ДО У :
Вся мебель пронумерова на , оборудова ние на дежно за креплено.

Ба та реи отопления огра ждены деревянными щита ми.

Все выходы и входы из зда ния освещены.

Для хра нения дезинфицирующих и моющих средств специа льные шка фы, на  которых

имеются за мки, к ним нет доступа  детей.

Вдоль всех лестниц имеются перила  в соответствии роста  детей;

В ка ждой группе для персона ла  имеются па мятки о профила ктике тра вма тизма .

П омещения, в которых на ходятся дети, ежедневно убира ются и проветрива ются.

Воспита тели не только обуча ют детей и ра звива ют их умственные способности, но и следят за

тем, чтобы здоровье детей не постра да ло, а  на оборот крепло и улучша лось.

П оэтому педа гоги ДО У ста ра ются пра вильно сконструирова ть содержа ние воспита тельно-

обра зова тельного процесса  по всем на пра влениям ра звития ребенка , отобра ть современные

здоровьесберега ющие технологии, обеспечива ющие приобщение к ценностям, и прежде всего,

– к ценностям здорового обра за  жизни. О сновные компоненты здорового обра за  жизни:



ра циона льный режим, пра вильное пита ние, ра циона льна я двига тельна я а ктивность,

за ка лива ние орга низма , сохра нение ста бильного психоэмоциона льного состояния.

Р ежим дня в ДО У соблюда ется на  протяжении всего дня. О т этого за висит здоровье и

пра вильное ра звитие. П ри проведении режимных процессов педа гоги придержива ются

следующих пра вил:

1. П олное и своевременное удовлетворение всех орга нических потребностей детей (во сне,

пита нии).

2. Т ща тельный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела , одежды, постели.

3. П ривлечение детей к посильному уча стию в режимных процесса х.

4. Ф ормирова ние культурно-гигиенических на выков.

5. Э моциона льное общение в ходе выполнения режимных процессов.

6. У чет потребностей детей, индивидуа льных особенностей ка ждого ребенка .

Р а циона льный режим в ДО У ста билен и вместе с тем дина мичен для постоянного

обеспечения а да пта ции к изменяющимся условиям внешней социа льной и биологической

среды. Большое внима ние уделяется орга низа ции а да пта ционного периода  для детей, вновь

поступивших в ДО У . Р а зра бота н комплекс мероприятий по снижению срока  привыка ния детей

к ДО У , та кие ка к:

• а нкетирова ние родителей на  тему "Готовность ребенка  к поступлению в детский

са д"

• пребыва ние ребенком небольшого отрезка  времени в детском са ду вместе с ма мой

(ба бушкой);

• изучение и учет особенностей его поведения дома  и привычек;

• созда ние а льбома  «М оя семья»;

• ща дящий режим.

Н а  ребенка  за водится а да пта ционный лист, в котором фиксируются все виды деятельности

ребенка , его эмоциона льное состояние, на выки вза имоотношений, речь, определяется группа

а да пта ции при поступлении в ДО У .

О дна  из гла вных за да ч коллектива  дошкольного учреждения - построение системы

профила ктических и оздоровительных мероприятий, на пра вленной на  сохра нение и укрепление

физического и психического здоровья дошкольников и всех уча стников обра зова тельного

процесса .

В ДО У  ра зра бота на модель здоровьесберега ющего воспита тельно-ра звива ющего

простра нства , включа юща я в себя:

• оборудова нный спортивно-музыка льный за л для проведения физкультурных

за нятий;

• спортивную площа дку со спортивно-оздоровительным комплексом;

• оборудова нные прогулочные площа дки, где созда ны возможности для мета ния,

ла за ния, прыжков, упра жнений в ра вновесии;

Р а бота  по физическому воспита нию дошкольников в ДО У  строится с учетом возра стных и

психологических особенностей детей при четко орга низова нном медико-педа гогическом

контроле, соблюдении оптима льного двига тельного режима .

Ф изкультурно-оздоровительна я ра бота осуществляется в следующих форма х:

• утренний прием детей на  свежем воздухе (в теплый период года );

• проведение утренней гимна стики (на  свежем воздухе в теплый период года ),

физкультминуток, дина мических па уз, игр с движениями в свободной деятельности;

• орга низова нна я двига тельна я деятельность, согла сно учебному пла ну (с

обяза тельным проведением одного за нятия на  свежем воздухе);

• музыка льно-ритмические движения;

• спортивные досуги и ра звлечения;

• гимна стика  пробуждения, дыха тельные упра жнения;

• ежедневный режим прогулок – 3-4 ча са ;

• сба ла нсирова нное пита ние.



Воспита тели система тически проводят за ка лива ющие мероприятия с детьми.

О ни способствуют решению целого комплекса  оздоровительных за да ч. О хра на  и

укрепление здоровья, воспита ние привычки к здоровому обра зу жизни являются

первостепенной за да чей для педа гогов.

С истема  за ка лива ющих мероприятий в ДО У

Ц ель за ка лива ния – тренировка  за щитных сил орга низма ,

выра ботка  способности быстро а да птирова ться к новым условиям.

О сновна я за да ча : осуществлять комплексный подход к

оздоровлению дошкольника  средства ми природы с учетом уровня

его индивидуа льного здоровья при а ктивном включении ребенка  в

процесс его формирова ния.

З а ка лива ние детей дошкольного возра ста  в ДО У  состоит из системы

мероприятий, включа ющих элементы за ка лива ния в повседневной

жизни, которые включены в режимные моменты и специа льные

мероприятия: воздушные ва нны, солнечные ва нны, водные процедуры, пра вильно

орга низова нную прогулку, являются ча стью физкультурных за нятий.

П ри орга низа ции за ка лива ния соблюда ются ряд пра вил, принципов за ка лива ния для

достижения на ибольшего эффекта  от его проведения.

1. Воздействие на  орга низм ра здра жа ющего фа ктора  должно быть постепенным.

П оследова тельность применения за ка лива ющих процедур. С на ча ла  следует проводить

воздушные ва нны, а  за тем можно переходить к водным и солнечным.

2. П ри проведении за ка лива ния соблюда ется система тичность. П ри система тическом

за ка лива нии ответна я реа кция орга низма  ускоряется и совершенствуется.

3. С облюда ется комплексность проводимых за ка лива ющих мероприятий, тогда  орга низм

за ка лива ется всесторонне. С очета ние за ка лива ющих мероприятий с двига тельной

а ктивностью детей, гимна стическими упра жнениями, пребыва нием на  свежем воздухе,

соблюдением режима  дня.

4. О бяза тельным условием при проведении за ка лива ющих процедур является

положительна я эмоциона льна я реа кция на  процедуру.

5. З а ка лива ние проводим путем комплексного воздействия природных фа кторов (солнца ,

воздуха , воды)

З а ка лива ние солнцем. Л етом на иболее эффективным мероприятием по за ка лива нию

орга низма  детей является применение солнечных ва нн. О но проводится на  освещенном

солнцем уча стке с кра тковременным пребыва нием по 5-6 минут в день, по мере появления

за га ра  продолжительность пребыва ния на  солнце не увеличива ется, но в течение дня может

соста вить 40-50 минут. Л учше всего принима ть солнечные ва нны ра но утром или вечером

после 16 ча сов; в это время в спектре солнечного света  присутствует на ибольшее количество

ультра фиолетовых лучей и на именьшее количество инфра кра сных лучей (несущих тепло и

обжига ющих). В городских условиях во второй половине дня воздух на иболее пыльный и

за га зова нный – поэтому для детей принятия солнечных ва нн бла гоприятным оста ется в

утреннее время.

С олнечные лучи ока зыва ют бла гоприятное влияние на  орга низм только при пра вильном

использова нии, в противном случа е могут причинить вред. О бяза тельно голова  ребенка  должна

быть покрыта  головным убором, необходимо соблюдение питьевого режима .



З а ка лива ние воздухом на иболее доступное средство за ка лива ния, которое подходит для всех

детей. Воздушные ва нны способствуют улучшению обмена  веществ, повыша ют а ппетит,

норма лизуют сон. В за висимости от темпера туры воздуха  ра злича ют: теплые – от 20 и выше,

прохла дные – 16-19 и холодные ва нны – 15 и ниже. Н а иболее переносимыми являются теплые

воздушные ва нны. С  них и следует на чина ть за ка лива ние воздухом. П ринима я прохла дные и

холодные воздушные ва нны, нужно а ктивно двига ться – ходить или выполнять упра жнения.

Р ежим дня ДО У  на пра влен на  за ка лива ние орга низма  ребенка .

П рием детей в детский са д ежедневно с ма я по сентябрь проводится на  улице. У тренняя

гимна стика  та кже проводится на  улице. В холодное время года - в спортивном за ле в

облегченной форме при темпера туре не выше 19°

Выполнение гимна стики в постели и за пра вка  крова тей в трусика х та кже способствует

за ка лива нию детского орга низма .

О дной из форм за ка лива ния является хождение босиком, ка к форма  меха нического и

термического точечного ма сса жа  стоп, рефлекторно улучша ющего деятельность сосудов

верхних дыха тельных путей.

Н а чина ть ходить босиком следует в жа ркие, солнечные дни, по хорошо очищенному

грунту (га льке, гра вию, песку, тра ве, постепенно увеличива я время с 2–3 мин до 10–12 мин и

более. Х ождение босиком на  уча стке ра зреша ется при темпера туре воздуха  не менее 20–22°.

Т а ким обра зом, за ка лива ние – ва жное средство профила ктики нега тивных последствий

охла ждения орга низма  или действия высоких темпера тур. С истема тическое применение

за ка лива ющих процедур снижа ет число простудных за болева ний детей в 2-5 ра з, а  в отдельных

случа ях почти полностью исключа ет их.

• С  персона лом ДО У :
Н а  производственных совеща ниях ра ссма трива ются темы:

1. С облюдение техники безопа сности в помещении и на  уча стке детского са да

2. П ра вильное хра нение моющих и дезсредств.

3. П ра вильна я орга низа ция прогулки.

4. П роведение инструкта жа  по технике безопа сности 1 ра з в 6 месяцев.

5. Воспита ние культурно-гигиенических на выков у детей.

6. Ч истота  помещения - за лог сохра нения здоровья детей.

Н О Р М АТ И ВН Ы Е ДО К У М ЕН Т Ы П О О Х Р АН Е Ж И З Н И И З ДО Р О ВЬ Я ДЕТ ЕЙ :
1. К онституция Р Ф , ст. 41, п. 3, ст.;

2. Ф едера льный за кон «О б основных га ра нтиях пра в ребенка  в Р Ф » 24.07.98 № 124-Ф З ;

3. С емейный кодекс Р Ф , ра здел 4, гл. 12, ст. 63, 65 «П ра ва  родителей по воспита нию и обра зова нию детей»;

4. З а кон Р Ф  «О б обра зова нии в Р оссийской Ф едера ции», ст. 28 «К омпетентность, пра ва , обяза нность и

ответственность обра зова тельной орга низа ции»;

5. «И нструкция по орга низа ции охра ны жизни и здоровья детей в детских са да х и на  детских площа дка х»,

утвержденна я М инистерством просвещения Р С Ф С Р  30 а вгуста  1955г. № 42;

6. П рика з М инобра зова ния Р Ф  от 15.01.02 № 76 «О  созда нии безопа сных условий жизнедеятельности,

обуча ющихся в обра зова тельных учреждениях»;

7. П рика з М инобра зова ния Р Ф  от 07.08.2000 № 2414 и П исьмо М инобра зова ния Р Ф  от 12.07.2000 № 22-

06.788 «О  принятии дополнительных мер по предотвра щению несча стных случа ев с обуча ющимися и

ра ботника ми обра зова тельных учреждений»;

8. П рика з М инобра зова ния Р Ф  от 26.04.02 № 29/2084-6 «О  всероссийской диспа нсериза ции детей в 2002 г.»;

9. И нструктивно-методическое письмо М инобра зова ния Р Ф  от 14.03.2000 № 65 «О  гигиенических

требова ниях к ма ксима льной на грузке на  детей дошкольного возра ста  в орга низова нных форма х

обучения»;
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