


Что такое коронавирусы?

Коронавирусы — это семейство вирусов, которые преимущественно

поражают животных, но в некоторых случаях могут передаваться

человеку. Обычно заболевания, вызванные коронавирусами,

протекают в легкой форме, не вызывая тяжелой симптоматики.

Однако, бывают и тяжелые формы, такие как ближневосточный

респираторный синдром (Mers) и тяжелый острый респираторный

синдром (Sars).



Каковы симптомы заболевания, вызванного новым коронавирусом?

- чувство усталости

- затрудненное дыхание

- высокая температура

- кашель и (или) боль в горле

Симптомы во многом сходны со многими респираторными заболеваниями, часто имитируют обычную 

простуду, могут походить на грипп.



Как передается коронавирус?

Как и другие респираторные вирусы, коронавирус

распространяется через капли, которые образуются,

когда инфицированный человек кашляет или чихает.

Кроме того, он может распространяться, когда кто-то

касается любой загрязненной поверхности, например

дверной ручки.

Люди заражаются, когда они касаются загрязненными

руками рта, носа или глаз

Вирусы гриппа размножаются очень быстро —

симптомы проявляются через два-три дня после 

заражения, а коронавирусу требуется для этого до 

14 дней.











Что можно сделать дома.

Расскажите детям о профилактике

коронавируса. Дети и подростки больше других

рискуют заразиться, они часто близко

взаимодействуют друг с другом и не являются

эталоном в поддержании чистоты.

Объясните детям, как распространяются микробы, и

почему важна хорошая гигиена рук и лица.

Убедитесь, что у каждого в семье есть свое

полотенце, напомните, что нельзя делиться зубными

щетками и другими предметами личной гигиены.

Часто проветривайте помещение.

Если у вас симптомы вирусного респираторного 

заболевания и вам необходимо обратиться к 

врачу, заблаговременно наденьте маску, чтобы 

защитить окружающих в зоне ожидания.




