
Рецензия
на методическую разработку

«Дополнительная общеразвивающая программа «Непоседы» (степ-аэробика)»
Огорелковой Инны Юрьевны

       Для анализа и рецензирования была представлена методическая разработка
Огорелковой Инны Юрьевны. Разработка по своему типу является учебной
программой. Ключевой целью данной разработки является повышение уровня
физической подготовленности и приобщение к здоровому образу жизни детей
старшего дошкольного возраста средствами степ - аэробики. Работа при этом
решает и иные методические задачи, обозначенные в ее пояснительной записке.

Разработка предназначена для воспитанников (обучающихся) 5-7 лет. Мы
можем говорить о содержательном соответствии разработки стандарту последнего
поколения и требованиям ГОСТ к оформлению разработок данного типа.

Oцeнивaя разработку «Дополнительная общеразвивающая программа
«Непоседы» (степ-аэробика)» в цeлoм, мoжнo oтмeтить cлeдующee. Прeдcтaвлeнная
к анализу разработка актуальна, рaзрaбoтaна педагогически грамотно, опирается на
интересный фактический материал.

Разработка «Дополнительная общеразвивающая программа «Непоседы» (степ-
аэробика)» дает возможность для проведения эвристических проб. Последнее
обеспечивается ее содержанием и использованием в преподавании активных
методов обучения. При этом содержание анализируемой разработки видится
полным и хорошо структурированным.

Отметим, что включенный в разработку «Дополнительная общеразвивающая
программа «Непоседы» (степ-аэробика)» материал может применяться для
различных групп (категорий) воспитанников, что достигается обобщенностью
включенных в данную работу знаний. Особенность методической разработки
заключается в нестандартном подходе, учтены взгляды и интересы современного
общества и тенденции развития современных технологий. В языковом и
стилистическом плане разработка «Дополнительная общеразвивающая программа
«Непоседы» (степ-аэробика)» носит четкий, ясный характер, автор выдерживает
научно-методический стиль на протяжении всей рецензируемой работы.

С позиции здоровьесбережения, работа Огорелковой Инны Юрьевны не создает



учебных перегрузок обучающимся, соблюдает все требования СанПиН.
Разработка Огорелковой Инны Юрьевны реалистична с точки зрения

использования учебно-методических и материально-технических средств, кадровых
возможностей ОУ, временных затрат. Разработка «Дополнительная
общеразвивающая программа «Непоседы» (степ-аэробика)» рекомендуется к
использованию в ОУ, а также к публикации в печатных сборниках нашего портала,
к участию в конкурсах педагогического СМИ «Солнечный свет».
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