
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Адрес НРМ ДОБУ «Детский сад «Медвежонок»: поселок Чеускино, улица Центральная, 
здание № 21а 

Инструктор по физической культуре – Огорелкова Инна Юрьевна 

Образование: Средне-специальное 

Стаж работы: 1 год 
Категория: соответствие занимаемой должности 

 

Задачи: 
1. Укреплять здоровье детей средствами физической культуры. 
2. Формировать устойчивые навыки в основных видах движений, совершенствовать 
двигательные умения и навыки, развивать физические качества. 
3. Прививать гигиенические навыки, приёмы закаливания; содействовать 
формированию правильной осанки и предупреждению плоскостопия. 
4. Овладевать элементарными знаниями о своем организме, роли физических 
упражнений, о значении физкультурных пособий. 
5. Формировать интерес и потребность к систематическим занятиям физическими 
упражнениями.  

 

Физкультурный зал – помещение, предназначенное для специальных занятий с 
необходимым для этого оборудованием. 

 

Виды деятельности: 
Основными направлениями деятельности инструктора по физической культуре в МДОУ 
являются: 

1. занятия по физической культуре; 
2. коррекционная работа с детьми; 
3. консультативная работа; 
4. индивидуальная работа с детьми. 

 

1. Краткое описание и схема кабинета. 
Физкультурный зал НРМ ДОБУ «Д/с «Медвежонок» размещён на первом  
этаже, в левом крыле здания. Площадь физкультурного зала 46,3 м2, рабочих 
мест в кабинете одно, максимальная наполняемость помещения на занятии 
20 человек. Физкультурный зал предназначен для проведения с детьми 
физкультурно-оздоровительной работы. В физкультурном зале имеется 
музыкальный центр 6 - way, спортивный инвентарь, несколько скамеек, 
шведская стенка. 
Технические характеристики 

 

Параметры Характеристика параметров 

Общая площадь (кв. м) 46,3 кв.м. 
Освещение естественное 3 окна 

Освещение искусственное лампы дневного света с защитой 

Уровень освещенности норма 

Наличие системы пожарной безопасности имеется 

Наличие системы отопления имеется 

Возможность проветривания помещения имеется 

Поверхность пола ламинат  

 
 



2 . Функциональное использования кабинета. 

В физкультурном зале проводятся: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 
спортивные праздники, спортивные развлечения, досуги, дополнительные 
физкультурные занятия для детей. 

 

ГРАФИК РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ЗАЛА  
на 2021-2022 учебный год ООД «Физическая культура» 

НОД «Физическая культура» 

День недели Вторая младшая 
группа 

Средне старшая  
группа 

Старшая-

Подготовительная 
группа 

Понедельник       9.35-10.00          10.15-10.45 

Вторник 9.35-9.50    

Среда 9.35 – 9.50 ОЧ 10.10-10.35 10.40-11.10 

Четверг    16.00-16.25 ОЧ 16.35-17.05 ОЧ 

Пятница 9.35 – 9.50   

 

Физкультурных досугов 

 

День недели Вторая младшая 
группа 

Средне-

старшая группа 

Подготовительная 
группа 

Четверг 

1 неделя 

16.20 – 16.35   

Четверг 

2 неделя 

 16.20 – 16.40  

Четверг 

3 неделя 

   

Четверг 

4 неделя 

  16.25-16.55 

 

Утренней гимнастики 

Возрастная 
группа 

Вторая 
младшая 
группа 

Средне - старшая группа Подготовительная 
группа 

Время  8.00 – 8.06 8.10. – 8.20 8.25 – 8.35 

 

III.  Оснащение кабинета  
 

1. Инфраструктура предметно – развивающей среды  физкультурного зала 

 

Название зоны Цель  Задачи  
Двигательно – 

игровая зона 

Целенаправленное 
педагогическое 
воздействие на развитие 
основных движений, 
тренировку 
физиологических функций 
организма 

Укреплять здоровье детей; 
Развивать двигательные навыки и 
физические качества; 
Расширять двигательный опыт; 
Создавать положительный эмоциональный 
настрой. 



 

    

 

 

 

 

Зона спортивного 
оборудования: 

- традиционного, 
- нестандартного 

Развитие двигательной 
сферы, разнообразие 
организации двигательной 
деятельности детей 

Формировать умение использовать 

спортивное оборудование на занятиях и в 

свободной деятельности; 
Создавать вариативные, усложненные 
условия для выполнения двигательных 
заданий; 
 Оптимизация режима двигательной 
активности; 
Повышать интерес к физическим 
упражнениям; 
Расширять круг представлений о 
разнообразных видах спортивного 
оборудования, его назначении. 

Зона метания Ознакомление с 
различными способами 
метания 

Развивать глазомер; 
 Закреплять технику метания; 
 Укреплять мышцы рук и плечевого пояса. 

Зона прыжков Создание условий для 
обучения прыжкам разного 
вида в соответствии с 
возрастом и Программой 

Обучать  технике прыжков; 
Развивать силу ног, прыгучесть; 
Использовать специальное оборудование. 

Зона 

«Спортивный 
комплекс» 

Создание условий для 
удовлетворения 
потребности в 
двигательной активности 

Овладеть техникой различных способов и 
видов лазанья; 
Развивать ловкость, силу, смелость при 
выполнении упражнений на кольцах, 
перекладине. 

Коррекционно- 

профилактическая 
зона 

Укрепление здоровья 
детей, осуществление 
профилактики 
патологических изменений, 
возникающих в 
ослабленном организме 

Содействовать профилактике и развитию 
опорно-двигательного аппарата с помощью 
простейших тренажеров, тренажёров 
сложного устройства  и использования 
нестандартного оборудования; 
\креплять костно-мышечную систему, 
мышечный корсет спины посредством 
использования тренажеров сложного 
устройства; 
Овладеть навыками само оздоровления. 

Зона релаксации Формирование 
благоприятного психо- 

эмоционального состояния 

\оздать условия для разгрузки 
позвоночника, мышечного расслабления, 
используя оздоровительно-

профилактический пуфик, «сухой бассейн», 
зрительные ориентиры, соответствующую 
музыку. 

Зона 
профессиональной 

деятельности 

Повышение 
профессионального уровня 

Изучать новинки методической литературы; 
Составлять планы, конспекты занятий, 
праздников, развлечений и  
Подготовить наглядно-методический 
материал для родителей и педагогов. 



2. Материально- техническая база 

 

№ Наименование имущества Количество 
Для ходьбы,  бега, упражнений на  равновесия  

 1. 1Гимнастическая скамейка 3 м  2 шт. 
2.  Канат  1 шт. 
3.  Массажная  дорожка  2 набора  
4.  Кочки массажные 12 шт.  
5.  Балансировочная дорожка 

музыкальная
2 шт. 

6. \ Мостик качалка  деревянный 
деревянноепокрытие

 2 шт.  
Для прыжков 

7. 3Мат большой кожаный 4 шт. 
8.  Мат гимнастический складной  2 шт.  
9. 4Скакалки  1,80 м  20 шт. 
10. 5Скакалки 2,8 м 5 шт  
11. 6Стойка переносная для прыжков 

со шнуром  

со шнуром 

1 шт. 
12.  Батут детский 91 см и 110 см  2 шт.  
13.  Набор кубов для спрыгивания  2 шт.  

Для катания, метания,  ловли 

 14.  Кольцеброс   2 шт.  
15.  Корзина пластмассовая  3 шт. 
16. 7Мешочки для метания  150 гр. 50 шт. 
17.  Мешочки для метания  200 гр. 50 шт. 
18.  Мешочки для метания  250 гр. 50 шт. 
19.  Мешочки для метания  300  гр. 50 шт. 
20. 8Мячи резиновые (большие) 20 шт. 
21. 9Мячи резиновые (средние) 15 шт. 
22. 1

0

Мячи (маленькие) 10 шт. 
23.  Мяч для  фитнеса 60см  3 шт. 
24.  Мяч для детского фитнеса 40 см  14 шт. 
25.  Мяч для детского фитнеса 50 см  5 шт.  
26.  Мяч для детского фитнеса 30 см  10 шт.  
27.  Шары для сухого бассейна 100 шт. 
28.  Мишени деревянные  2 шт.  

Для ползания,  лазания 

 29.  Шведская стенка 2 шт. 
30.  Башня для лазания с канатом 1 шт.  
31.  Дуги для подлезания   1 набор  

Для общеразвивающих упражнений 

ляобщеразвивающихупражнений 
32. 1

3

Обручи  600 мм 20 шт. 
33. 1

4

Обручи 700мм 20 шт. 
34.  Обручи 800мм 20 шт 

35. 1

5

Гимнастические палки 30см  20 шт. 
36.  Гимнастические палки 50см 25 шт 



37.  Гимнастические палки 60 см 20 шт 

38.  Гимнастические палки 70 см  1 шт 

39. 1

6

Кистевой эспандер 20шт.  
40.  Валик с шипами  10 шт.  
41. 2

1

Ленты гимнастические 50 см  
напалочке  

50 шт. 
42. 2

2

Флажки разноцветные 50 шт. 
43.  Флажки на шнуре  4 шт.  
44.  Султанчик на деревянной 

палочке  
50 шт.  

Для спортивных игр 

45. 2

6

Маски, шапочки   

46. 2

7

 Клюшки,  шайбы, 2 шт. 
47.  Тоннель. 

Мешки для прыжков, 
2 шт.  

48.  Баскетбольная корзина  2шт.  

49. 2

9

Ворота для футбола  1 набор 

50. 3

3

Конус с отверстиями 15 шт. 
51.  Кегли 20 шт. 

Предметы  мебели, ТСО 

1. 3

6

Шкаф с полками  1 шт. 
2.  Секундомер механический 1 шт.  
3.  Насос для мячей 1 шт.  
4.  Сетка для переноса мячей 20 шт.  
5. 3

7

Стол  1 шт. 
6. 3

8

Стул  1 шт. 
7. 4

0

Огнетушитель 1 шт. 
8.  Очиститель воздуха 1 шт. 
9.  Музыкальный центр 6 - way 1 шт. 

 

3.Методическое оснащение кабинета  

Методическое 
обеспечение 

Паспорт кабинета; 
Методическая литература; 
Перспективные планы работы по разделам «Программы»; 
Методические разработки, конспекты открытых занятий и 
выступлений; 
Материал для работы с родителями; 
Материал для консультативной работы с воспитателями; 
Документация кружковой работы; 
Комплексы корригирующих упражнений; 
Картотеки: подвижных игр, упражнений на расслабление, 
психокоррекционных игр и упражнений, схем оборудования и 
упражнений, игр малой подвижности, утренней гимнастики, 
дыхательных упражнений. 
Картотека «Утренняя зарядка» по возрастам 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 

4. Перечень методической и справочной литературы 

 

Картотека «Игры, которые лечат» 

Картотека «Подвижных игр» 

Картотека «Дыхательные упражнения» 

Картотека «Считалки» 

Иллюстрированные картотеки видов спорта зимнего и летнего, 
спортивного инвентаря  

Документация Списки детей с подготовительной и специальной физкультурной 
группой, часто болеющих детей; 

Перспективные планы работы по всем возрастным группам; 
Конспекты праздников и развлечений; 
Тетради взаимодействия с воспитателями; 
Годовой отчет; 
Тетрадь по самообразованию; 
Акты и инструкции по обеспечению безопасности 
жизнедеятельности. 

№ Название Автор Год, издательство К
о
л 
- 

в
о 

Программа   

1 От рождения до школы Н.Е Веракса 

Т.С.Комарова 

М.А Васильева 

М.:МОЗАИКА –Синтез, 
2017. 

1 

 Технологии   

1 «Физкультурные занятия в 
детском саду» вторая 

Л.И.Пензулаева М. :  Просвещение, 1983.-
95с. 

1 



 

IV. Перспектива 

 

Продолжить наполнения методического кабинета (учебные и развивающие 
пособия, аудио и видеоматериалы, методическая литература и т.д.) Пополнить 

младшая группа 

2 Са-фи-дан-се   С-П., Детсво-пресс 2003-352 1 

Учебно- методическое пособие 

1. Система физического 
воспитания в ДОУ 

О.М. Литвинова В.: Учитель, 2007.-238с. 1 

2. Воспитатель по 
физической культуре В 
ДОУ 

Н.Н. Кожухова , 
Л.А. Рыжкова, 
М.М. Самодурова 

Изд., М. : «Академия», 2002.-
320с. 

1 

3. Физкультура – это радость Л.Н. Сивачева Изд.С-П «Детство-Пресс», 
2001- 48с.  

1 

4. Физкультура для 
малышей  

Е.А. Синкевич, Т.В. 
Большева 

Изд. С-П «Детство-Пресс», 
2002- 48с. 

1 

5. Зеленый огонек здоровья  М.Ю. Картушина Изд. С-П «Детство-Пресс», 
2005- 256с. 

1 

6. Двигательная 
деятельность детей 
младшего и среднего 
дошкольного возраста 

Н.С Анисимова, 
Т.В. Хабарова 

Изд. С-П «Детство-Пресс», 
2012- 208с. 

1 

7. Физическая культура в 
детском саду. 

Т.И. Осокина 

 

М., Просвещение 1978 .- 
287с. 

1 

8. «Воспитание Здорового 
ребенка» 

М.Д.Маханева М.,Аркти,200- 107с.  1 

9. «Русские народные 
подвижные игры» 

Т.И. Осокина М.,Просвещение;Владос,199
5- 224с.  

1 

10.«Спортивные игры и 
упражнения в детском 
саду» 

Э.Й.Адашкявичене М.,Просвещение;1992- 159с.  1 

11.«Подвижные игры и 
игровые упражнения для 
детей 5-7 лет» 

Л.И.Пензулаева М.,:Владос, 2001- 112с. 1 

12.«Подвижные игры и 
игровые упражнения для 
детей 3-5 лет» 

Л.И.Пензулаева М.,:Владос, 2001- 112с. 1 

13.«Оздоровительный 
семейный досуг с детьми 
дошкольного возраста» 

Н.И.Бочарова М.:Аркти,2002-96с. 1 

14 «Здоровьесберегающие 
технологии воспитания в 
детском саду» 

И.В. Чупаха М.:Илекса 2003- 400с.  1 

15 Сценарии 
оздоровительных досугов 

М.Ю. Картушина М.:ТЦ Сфера, 2004-128с.   

16 Спортивные праздники и 
развлечения  

В.Я. Лыкова М.:Аркти,2001- 72с.   

17 Журнал Инструктор по 
физкультуре» 

  1

0 



спортивный зал нестандартным оборудованием, пополнить методическое оснащение 
картотеками, обновить литературу.  

 

Инструктор по физической культуре: _______________/Огорелкова И.Ю. / 
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