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ПРИЛОЖЕНИЯ                                  Приложение 1 
Консультации для родителей 

 
«Знакомим детей с природой родного края» 

Мир природы огромен и разнообразен, красота окрестных мест завораживает. Как же 

донести эту красоту до детей, как познакомить с природой родного края? При правильной 

организации педагогической работы экологическое воспитание способствует развитию вос-

приятия, мышления, речи. 

Экологическое воспитание занимает одно из важных мест в системе дошкольного вос-

питания, так как является связующим звеном в единой системе эстетического и речевого 

развития дошкольников. 

Важную роль для умственного воспитания дошкольников играет содержание знаний, 

достоверно отражающее закономерные явления окружающей действительности. Это — ос-

новополагающие закономерности живой природы, и их познание на конкретных примерах 

обеспечивает интенсивное умственное развитие детей. Наряду с содержанием умственного 

воспитания большую роль играют формы и методы экологического воспитания. 

Правильно построенное обучение с точки зрения задачи формирования представлений 

о закономерных явлениях природы включает, во-первых, создание специальных условий, 

позволяющих демонстрировать детям разнообразие природных зависимостей, во-вторых, 

такую организацию педагогического процесса, при которой последовательно накаплива-

ются чувственные представления о природных объектах, а затем происходит их осмысли-

вание, системное обобщение. 

Экологическое воспитание методически ведётся в нескольких направлениях: наблю-

дение за живой и неживой природой, проведение опытов с природным материалом, прове-

дение игр природоведческого содержания, рассматривание альбомов, открыток, фотогра-

фий. 

Всё это обогащает и обобщает знания детей о природе, формирует познавательные 

умения, интерес и симпатии к миру природы. 

Но преподносить этот материал надо ребёнку с учетом краеведческого материала. 

Слово мудрого и уважаемого наставника, отвечающее важнейшим педагогическим 

требованиям, не только играет роль подлинного светоча знаний для дошкольников, но и 
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оказывает на них неизгладимое эмоциональное воздействие, имеет огромное воспитываю-

щее значение, является важным средством формирования положительных качеств личности 

всесторонне развитого человека. 

Рассказы воспитателя о природе пробуждают участие, внимание ко всему живому, вы-

зывают эмоциональный отклик. 

Родителям также рекомендуется, общаясь с ребёнком на прогулке, беседовать с 

детьми о животных, растениях, наблюдать за изменениями в природе, фиксировать их в па-

мяти, обсуждать увиденное. 

Первоначальные знания основываются на представлениях ребенка, на его личном 

опыте. Беседа наиболее удобна, чтобы воспроизвести и сформировать в сознании дошколь-

ника представления, которые являются основой для усвоения нового материала на занятиях 

в дошкольном учреждении и вне его. 

Конечно же, нужно говорить о том, что дети видели, когда выезжали на природу с 

родителями, каковы их впечатления от увиденного. Беседа с детьми расширяет, углубляет, 

систематизирует и обобщает знания детей о природе. Виды и содержание бесед с природо-

ведческой тематикой могут быть разнообразны: «Что ты увидел по дороге домой?», «По-

чему звери меняют шубки?». «Как зимуют деревья?» 

Дидактические игры и настольные игры в домашнем уголке ребёнка могут быть и при-

родоведческого содержания: «Чей домик?», «Найди дерево по описанию», «Отгадай, что 

загадаю», «Повторяй за мной». Они учат классифицировать растения и животные; запоми-

нать новые названия, обогащает и развивает речь дошкольников. Главное, чтобы ребёнку и 

взрослому было интересно вместе. 

 

Консультации для родителей 

 «Воспитание сказкой»  

До какого-то возраста дети живут в сказке, как равноправные члены сказочного мира. 

И это естественно, потому что сказка близка и созвучна их мироощущению. В самом начале 

жизни она встречает детей фантастическими образами, увлекательными приключениями, 

красочностью и яркостью своего мира. Вся эта свежесть, чистота, напевность, 

гармоническая цельность сказки служат для малышей первым толчком к развитию 

фантазии, мышления, творчества. А безыскусственная простота и красота сказочных героев 

и их поступков необходимы детскому сознанию как первое отражение мира, истинных 

человеческих отношений в чистом зеркале подлинного искусства. 

          В каждой сказке проложена граница между Добром и Злом. Они непримиримые враги, 
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они находятся в извечной борьбе. И в этом противоборстве всегда побеждает Добро, всегда 

торжествует справедливость. Эта идея победы Добра над Злом всегда убедительна, потому 

что вынашивалась и рождалась вместе с возникновением сознания людей и 

совершенствовалась вместе с его развитием, потому что пронизана верой и надеждой всего 

человечества в торжество добрых начал. А вера эта подкреплена временем. Именно потому 

так сильна сказка и именно поэтому дети так верят в нее. В почти любой народной сказке 

все подчиняется только совершенным законам человеческого бытия, тем идеалам, которые 

прошли проверку многих поколений людей, выкристаллизовались, стали 

общечеловеческими. И детям легко принять эти идеалы, легко согласиться 

закономерностью. 

          Очень важно для детей, что в сказке герой, олицетворяющий добро, всегда прекрасен. 

Это или непобедимый богатырь, защищающий свой народ, или просто человек, 

побеждающий зло умом, мудростью и находчивостью. В любом случае положительного 

героя отличают ум, красота, умелые руки или доброе волшебство, а отрицательного зло, 

уродство и коварство. Поэтому дети любят сказочных героев, верят им и переносят эту веру 

и любовь из мира сказочного в мир реальный. 

Благодаря сказке дети начинают осознавать главнейшие истины человеческой жизни. 

Сказка помогает формировать основы нравственности, морали, по законам которой им 

предстоит жить. Та самая простая, простейшая сказка, которую мы, став взрослыми, 

начинаем считать детской забавой. 

Читайте с детьми как можно больше, а главное поговорите, о чем прочитали! 

Консультации для родителей 

 «Праздники народов ханты и манси» 

Проводы лебедя. 

Мало кому известно, что у народа ханты существует кроме почитаемого дня "Ворна 

хатла" - "Вороньего дня", еще один праздник – Проводы Лебедя, который посвящен встрече 

и проводам священной птицы – лебедя. Этому событию предшествует праздник, 

сопровождаемый особым ритуалом. 

Вот что рассказал И.С. Посохов, пожилой человек, по национальности ханты о 

ритуале такого праздника Проводов Лебедя, свидетелем которого он был однажды осенью. 

Накануне жители юрт договорились о времени выезда на праздник. 

В день праздника подъехали к священному месту, и мужчины-охотники оповестили о 

своем приезде тремя залпами из охотничьих ружей. Попечитель святого места, услышав 
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стрельбу, вышел на берег встречать нарядно одетых гостей. Приехавшие, причалив лодки к 

дощатому мостику, шли вереницей в деревню по тропе, выстланной ветками и сеном. 

Затем женщины поджигали сложенные дрова, на доску у костра ставили съестное. 

Спиртным окропляли огонь, бросали по монетке в костер и после этого выстраивались в ряд 

и, посылая поклоны, нашептывали: 

"Ты наша священная птица, мы в гости к тебе пришли и от чистого сердца все, что 

нужно, с собой принесли... Скоро настанет разлука, покинешь край свой родной... Мы ждем 

твоего возвращения весной. На своих могучих крыльях несись над горами, тайгой! Ясного 

неба желаем тебе над нашей прекрасной землей". 

Потом женщины поворачивались через правое плечо, заканчивая ритуал, и начинали 

трапезу. 

В стороне на колышке были подвешены узелки с подарками. Это было общее место 

для совершения обряда. Стар и мал толпой, стояли тут и просили лебедя принять их 

подарки. 

Основной обряд проводился на священном месте, куда разрешено было ходить только 

мужчинам. Здесь совершалось жертвоприношение. Это место было основано с 

незапамятных времен далекими предками. 

Мужчины привели жертвенное животное, привязали его под кряжистый краснотал, а 

на другом дереве уже был сделан примитивный стол, под ним пропущены жерди между 

ветками дерева. Попечитель святого места расставил угощение, развязал узелки с 

подарками, каждую вещь, обволакивая дымом тлеющей чаги. развешивал на жерди. 

Присутствующие бросали на стол по монетке, вставали напротив стола, кланялись. Затем 

попечитель вывел животное и начинал водить его по ходу солнца. 

- Ац! - раздавался призывный клич после каждого оборота - и семь раз эхо разносило 

этот клич... 

В заключение праздника один из организаторов нанес на четырехгранной палочке 

количество людей от каждой семьи, чтобы потом разделить поровну расходы, связанные с 

обрядовым ритуалом, потом достал из котла кусок шеи, сердца и глаз принесенного в жертву 

животного, наколол их на отростки шеста, приставил его к столу, приделанному к дереву. 

На этом праздник закончился. 
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Медвежий праздник. 

В духовной культуре ханты большое значение имеет культ медведя и связанный с ним 

комплекс мифов и обрядов, называемый «медвежий праздник» или «медвежьи игры». 

Медведь, по преданию ханты, - предок-родственник. Первоначально этот праздник 

проводился только членами одной общины, но со временем он стал общенародным. В нем 

много сходного с медвежьим праздником манси. Он также приурочен к зимнему 

солнцестоянию (начало) и весеннему равноденствию и проводится как периодически, так и 

по случаю добычи медведя на охоте. Вторая форма праздника сохраняется и сейчас. С 

«медвежьим праздником» связаны богатый фольклор, народная хореография, песенное 

искусство и народный театр. 

Вороний день. 

Календарные праздники приурочены к православным датам. На Благовещение 7 

апреля отмечается Вороний день - Урине хотэл эква, связанные со стремлением к 

воспроизводству жизни, благополучие к семье, в первую очередь детей. В конце мая – в 

начале июня (в разные числа) отмечались праздники рыболовов, включавшие соревнования 

на лодках и шаманские камлания и ритуально подготавливавшие рыболовный промысел. С 

охотничьим промыслом, главным образом с началом пушной охоты, были связаны осенние 

праздники, в первую очередь Покров, включавшие жертвоприношения в пещере или на горе 

(для чего использовали т.н. «шаманские» горы – археологические памятники). Праздником 

оленевода является Ильин день, в который совершают жертвоприношение оленей. В 

настоящие время традиционные праздники воспринимаются манси как одно из средств 

возрождения своей культуры. 

День оленевода. 

День оленевода – традиционный, ежегодный национальный праздник ненцев, 

связанный с их хозяйственной деятельностью Он устраивается в масштабах района или 

округа, проходит обычно весной. На него собирается большое количество людей. На этом 

празднике из национальных видов соревнований наиболее распространенными являются 

гонки на оленьих упряжках, метание тынзея (аркана), топора, прыжки через нарты, 

перетягивание палки.  

Гонки на оленьих упряжках — красивое, захватывающее зрелище. Отбираются 

лучшие олени, упряжь украшается ленточками, полосками ровдуги, разноцветного сукна. В 
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зависимости от сезона запрягают четыре-шесть оленей. Состязания проводятся на скорость, 

однако присутствующие неизменно оценивают красоту бега оленей, их окраску (наиболее 

красивыми всегда считались белые олени) и т.д. Тынзей мечут на поставленную вертикально 

палку, хорей, на головки нарт. Топор бросают на дальность. 

Интересны традиционные соревнования по прыжкам через нарты. Несколько нарт 

(обычно столько, сколько есть свободных пустых нарт) устанавливают параллельно друг 

другу на расстоянии полуметра. Прыжки совершаются двумя ногами вместе, сначала в 

одном направлении, затем в обратном, пока хватает сил. Хорошие прыгуны перепрыгивают 

через 30 и больше нарт без отдыха. 

Палку перетягивают сидя, упершись друг в друга ступнями ног (есть варианты). 

Все эти виды соревнований — мужские. Женщины изредка участвовали лишь в 

гонках на оленях. 

Из других игр и забав на открытом воздухе можно отметить женские игры — в 

жмурки, колечко, — имеющие отличия от аналогичных русских игр. Так, например, при 

игре в колечко его часто передавали просто из рук в руки, а не по веревке. 

На День оленевода готовится обычно национальные угощения (оленье мясо, 

строганина). Устраиваются ярмарки, на которых продаются изделия национальных 

промыслов (поделки из кости, изделия из меха, бисера и т.д.). 

 

 

Консультации для родителей 

 «Коренные жители Западной Сибири» 

Первые упоминания о людях, живущих за Уралом, на Югорской земле, как раньше 

называлась территория Западно-Сибирской низменности, встречаются в "повести 

временных лет", датируемой 1096 годом. 

"Югра же люди есть, язык нем и соседям с самоядью на полумощных странах", - 

сообщалось в летописи. 

Коренные жители Западной Сибири - ханты, манси. Ханты и манси живут по берегам 

реки Обь. 

Во внешнем облике ханты, манси невысокого роста, темноволосые, светлоглазые. У 

них несколько выступающие скулы, прямые мягкие волосы. Раньше мужчины носили одну 

и две косы, украшенные узкими полосками ткани, расшитые бисером, пуговками, 
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бляшками. Сейчас мужчины волосы стригут и кос не носят. Для женщин косы были и 

остаются традиционной прической. Ханты, манси - выносливый народ. Видимо 

выносливость веками вырабатывалась у них благодаря особому способу жизни и суровому 

климату. Трудные условия жизни в тайге, быт охотников и рыболовов, редкие расселения 

наложили отпечаток на характер этих народов. Это ловкие и сильные люди, меткие охотники 

и отличные рыбаки, которые прекрасно чувствуют себя в тайге. 

Наиболее интересным в художественном отношении разделом прикладного искусства 

было шитье и украшение одежды. Одежда у ханты, манси двух типов: глухая, без разреза 

спереди, скорее аборигенного происхождения, и распашная, с разрезом спереди типа 

халатов и кафтанов (из оленьих шкур двухслойная, на меховой подкладке женская шуба сах, 

мужская куртка колек из сукна и др. тканей), возможно южного происхождения. Обувь 

также двухслойная: чулки мехом вовнутрь и сапоги мехом наружу. Меховую одежду шьют 

сухожильными нитками. Высушенные сухожилия расколачивают деревянной колотушкой в 

деревянной колоде. Отдельные, полученные таким образом нитки затем ссучивают в 

довольно длинные крученные нитки и шьют иголками: раньше костяными, а теперь 

обычными, металлическими. 

В быту у хантов и манси повсеместно используются различные мешки из меха, 

ровдуги, кожи. В них хранят продукты, а так же одежду и заготовки для шитья. На севере 

эти мешки шьют из меха разных зверьков, из оленьего меха, а также из ровдуги. А на юге 

округа из птичьих шкурок и рыбьей кожи налима, стерляди. Из кожи налима делают мешки 

для продуктов, прочные и влагонепроницаемые, у них своеобразный внешний вид - 

чередуются светлые и более темные полоски кожи. В северных районах, лицевую сторону 

мехового мешка украшали замкнутой декоративной композицией в виде фигуры соболя или 

глухаря. В больших таких мешках перевозили вещи. 

У хантов (остяки) и манси (вогулы) в недавнем прошлом хозяйство было 

натуральным. Они изготовляли себе все необходимое в быту и для промыслов: одежду, 

обувь, посуду, орудия труда. Существовало разделение труда на мужской и женский: 

мужчины занимались обработкой дерева, металла и кости, женщины обрабатывали шкуры, 

шили одежду и обувь, ткали, вязали, плели, делали утварь из бересты, металлические 

украшения путем литья в формы. 

Даже при первом ознакомлении с народным прикладным искусством ханты и манси 

невольно отмечаешь его красочность, богатство орнамента, разнообразие обработки 

материалов. Помимо распространенных на севере дерева, бересты, олова и свинца, шкур 
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оленя и пушных зверей, тут мы встречаемся с изделиями из рыбной кожи, циновками из 

травы и камыша, полотном из крапивы, из корней кедра, вышивками, покрывающими почти 

сплошь рубахи и кафтаны. Широко и разнообразно применяется цветной бисер для 

вышивки и ажурного плетения. И ханты и манси любят яркие цвета в своей одежде, поэтому 

она так нарядна. 

Головы женщины обычно покрывают платками с крупными, броскими рисунками. 

Повязывают их нередко за передние углы квадрата, так чтобы все поле платка свободно 

свисало сзади. 

Они занимались рыболовством и охотой, также земледелием и скотоводством. 

Освоили оленеводство, упряжное собаководство, умение изготавливать легкие долбленные 

лодки, лыжи-голицы и обшитые мехом, хорошо приспособленные к суровым северным 

условиям одежду и обувь, научились строить теплые зимние и легкие переносные жилища, 

заготовлять впрок пищу (рыбу, мясо, ягоды, грибы). 

Охотятся в Западной Сибири на лося, медведя, лесную и водоплавающую птицу. Но 

главный охотничий промысел - добыча пушнины: белки, соболя, горностая, колонка, 

лисицы. Добывают пушнину разными способами: при помощи ловушек, капканов, петель. 

Петли на зайца, куропатку, а также ловушки на глухарей, рябчиков, тетеревов устанавливают 

вокруг селений, их проверяют старики, женщины, дети. А вот соболя, белку и других 

зверьков надо выслеживать собакой. Это дело мужчин. 

Нельзя представить себе сибирского хозяина без собаки. В Сибири вывели 

прекрасную породу охотничьей собаки - лайку. Особенно ценятся белые лайки. У лайки 

острые уши, крепкие быстрые ноги, пушистый хвост. Лайка имеет отличный нюх: она 

врожденный охотник. Она не избалована, спит всегда на улице, летом сама добывает себе 

пищу - мышей и мелких птиц. Сибирские охотники относятся к своей собаке с уважением и 

доверием, как к другу. За десять дней охотник может убить до тысячи белок. 

Синие тени высоких стогов 

Сена морозный дух... 

Охотник не слышит своих шагов, 

Хотя весь обратился в слух... 

Вот так почти до самой весны 

Живет он верой в успех 

И добывает для всей страны 

Теплый беличий мех. 

                                              Микуль Шульгин 

Основным типом жилищ у народов ханты и манси был срубный дом с двускатной 
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крышей, часто без фундамента. В качестве временного жилища использовали каркасные 

строения из жердей и чумы, крытые берестой или шкурами. 

ХМАО - исконная территория проживания малочисленных народов Севера. В округе 

они представлены ханты и манси.  

Приложение 2 

Картотека хантыйских игр 

«Бег по - медвежьи». 

Подвижная игра 

Цель: развивать силу рук  и  ног, координацию движений, 

ловкость, сноровку,  воспитывать волю, настойчивость. 

Правила игры: 

Эта игра - состязание проводится  в любое время  года. Возрастного ограничения для 

участия в ней нет, однако в этой самобытной игре состязании участвуют  только  

мужское  население  –  от  мальчиков  5 - 6  лет  до  стариков преклонного возраста. 

Количество участников не ограничивалось. Дистанция бега произвольная и 

обговаривается между участниками до начала игры. Описание. 

Перед началом игры - состязания в начале и в конце дистанции проводятся линии 

старта и финиша. Все участники располагаются вдоль линии, принимая исходное 

положение, – стоя на четвереньках. По команде голосом (судьи) начинается бег по - 

медвежьи, который выполняется так: оттолкнувшись двумя руками, подтягивают 

ноги. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________ 
 

«Болотная женщина». 

Подвижная игра 

Цель: развивать реакцию, ловкость, координацию движений. 

Игра проводится  летом на улице, зимой  в помещении. Принимают 

участие обычно девочки. Количество игроков произвольное. 

Ход игры: 

По желанию или по считалке выбирается водящий «болотная женщина». Ей 

завязывают глаза платком, затем поворачивают вокруг самой три раза, после этого 

игроки разбегаются в разные стороны. Водящая ходит по площадке или по дому и 

старается схватить кого- либо из игроков, которые убегают или уворачиваются от 

нее.  Игроки могут и обманывать «болотную женщину», подставляя вместо себя 

свою одежду или другие предметы. Если игрок пойман водящей,  он  становится  

«болотной  женщиной».  В  конце  игры  определяют наиболее ловких игроков, 

как среди водящих, так и среди тех, кто не был пойман «болотной женщиной». 
 
 
 
 

«Борьба оленей». 

Подвижная игра 

Цель: развивать ловкость, силу, воспитывать  волю, настойчивость. 

Правила игры: 

Игра проводится  обычно в то  время, когда у оленя  отпадают рога. 

Участвуют мальчики и девочки 6 – 7 лет. Оленьи рога привязывают веревками к голове.  

Ход игры: 
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Двое участников становятся друг против друга, упираясь руками. Задача игроков 

заключается в то, чтобы сбросить друг у друга с головы рога, при этом удерживать их 

руками запрещается. Проигравший выходит из игры, на его место выходит   «бороться»   

следующий   игрок.   Победителем    считается   тот игрок, который  сумел  рогами  сбросить  

с  головы  рога  большего  числа соперников, чем другие. 

________________________________________________________________________ 

«Важенка и оленята». 

Подвижная игра 

Цель: развивать ловкость, силу. 

На площадке нарисовано несколько кругов. 

В каждом из них находятся важенка и два олененка. Волк сидит за сопкой (на 

другом конце площадки). 

На слова ведущего: 

Бродит важенка, с нею –оленята, Объясняет каждому Все, что непонятно... Топают по 

лужам Оленята малые, Терпеливо слушают Наставленья мамины. 

Играющие - оленята свободно бегают по «тундре», наклоняются, «едят» траву, 

«пьют» воду. На слова «Волк идет!» оленята и важенки убегают в свои домики 

(круги). Пойманного олененка волк уводит с собой. 

Правила игры: 

Движения выполнять в соответствии с текстом.
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«Волк и оленята». 

Подвижная игра 

Цель: развивать ловкость, силу 

Ход игры: 

Из числа участников выбирается  волк, остальные олени. На одном конце площадки 

очерчивается место для волка. Олени «пасутся» на противоположном конце  площадки.  

По  сигналу  «Волк»  волк  просыпается,  выходит  из  логова, сначала широким шагом 

обходит стадо, затем круг обхода сужает. По   сигналу (рычание волка)  олени  

разбегаются  в  разные  стороны,  а  волк старается их поймать (коснуться). Пойманного 

волк отводит к себе. 

Правила игры: 

Выбегать из круга можно только по сигналу. Тот, кого поймают, должен идти за волком. 
 
______________________________________________________________________________
______________ 

«Воробей». 

Малоподвижная игра. 

Дети стоят за спиной ведущего ребенка.  

Они произносят слова:  

Прилетел к нам воробей  

И запел, как соловей. 

Эй, ты, птичка, не зевай.  

Кто мяукнет – угадай. 

 

Ведущий называет имя ребенка, который мяукал



12 

«Заячьи прыжки». 

Подвижная игра 

Цель: развивать силу ног, прыгучесть, координацию движений, ловкость. 

Ход игры: 

Игра проводится в любое время года: летом – на песке, зимой – на мягком снегу.    

Дистанция  для  прыжков  произвольная  и определяется перед прыжками по 

договоренности между участвующими. 

Описание. 

Перед игрой  определяют  дистанцию, в начале которой проводится стартовая линия, а в 

конце – линия финиша, или любой предмет, до которого надо допрыгнуть. Все участники 

становятся у стартовой линии, принимают исходное положение  – стоя, ноги врозь. По 

команде   все участники начинают выполнять «заячьи прыжки», стараясь как можно 

быстрее без ошибок преодолеть всю дистанцию. Кто сделает это первым, тот становится 

победителем. Сами  же «заячьи   прыжки» выполняются   так:   от   линии   старта   

игрок отталкивается двумя ногами и приземляется на одну (любую) ногу, затем, 

оттолкнувшись ею, приземляется опять на две ноги и так далее. Если участник  нарушает  

чередование положения  ног во время исполнения «заячьих прыжков»  – он выбывает из 

игры. 

_______________________________________________________________________ 

«Заячьи следы». 

Подвижная игра 

Цель: развивать силу ног, прыгучесть, координацию, ловкость. 

Привила игры: 

Игра проводится в любое время года: летом – на песке, зимой – на снегу. Количество    

участников  не    ограничивается. Дистанция прыжков определяется  по договоренности 

между участвующими. 

Ход игры: 

Перед игрой на песке делают отметки, которые обозначаю «следы зайца», расстояние 

между которыми устанавливается   в зависимости от пола, возраста играющих,  их  

физической  подготовленности.  Один  из  игроков  становится  в первый «след зайца», 

то есть принимает исходное положение-стоя,  ноги  врозь,  оттолкнувшись  двумя  

ногами,  старается  приземлиться  в следующий «след», но только   на   одну   ногу.   

Далее,   оттолкнувшись   этой ногой,   на   две   ноги   в следующий «след» и т. д. Таким 

способом и в таком порядке приземления он должен преодолеть все расстояние, стараясь 

точно попасть  в  «следы  зайца».  После  того,  как  первый  участник  преодолеет  всю 

дистанцию, в игру вступает следующий игрок. Победителем  становится тот, кто точнее 

всего прыгал в «следы зайца».
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«Куропатки и охотники». 

Подвижная игра. 

Ход игры: 

Все играющие – куропатки, трое из них – охотники. Куропатки бегают по полю.  

Охотники  сидят  за  кустами.  На  сигнал  «Охотники!»  все  куропатки прячутся  за  

кустами,  а  охотники  их  ловят  (бросают  мяч  в  ноги).  На  сигнал «Охотники ушли!» 

игра продолжается: куропатки опять «летают». 

Правила игры: 

Убегать и стрелять можно  только  по сигналу. Стрелять  следует в ноги 

убегающих. 
______________________________________________________________________________
_____________ 

«Ловля оленей». 

Подвижная игра. 

Ход игры: 

Играющие делятся на две группы. Одни – олени, другие – пастухи. Пастухи берутся  за 

руки  и  стоят лицом к  оленям.  Олени бегают по  очерченной площадке. По  сигналу 

«Лови!» пастухи стараются поймать оленей и замкнуть круг. 

Правила игры: 

Ловить оленей  можно  только по  сигналу. Круг замыкается  тогда, когда 

поймано большое число игроков. Олени стараются не попадать в круг, но они уже не 

имеют права вырываться из круга, если он замкнут. 
______________________________________________________________________________
_____________ 

«Медведь». 

Подвижная игра. 

Ход игры: 

«Медведь» – ребенок сидит в «берлоге». Он спит. Дети подходят к нему и говорят слова: 

Медведушка – бабушка, 

Медведушка – бабушка, 

Твою чернику собираем, 

Твою бруснику выбираем. 

Хорошую ягоду себе берем, 

Плохую выбрасываем. 

Медведь «просыпается» и бежит за детьми. 

 

«Олени». 

Подвижная игра. 

Играющие договариваются о границах площадки (указывают деревья, кусты или другие 

предметы, дальше которых во время игры нельзя убегать). По считалке выбирают 

водящего  («морта» – человека). Остальные – олени («кэрэн») – разбегаются по всей 

площадке. Водящий начинает догонять кого-нибудь  из  «оленей».  Если  сумеет  осалить  

(коснуться  рукой)  убегающего игрока, то последний должен остановиться и ответить   

на   вопрос   водящего: «Человек  или  олень?»  («Кэр  или  морт?»). Осаленный,  

ответивший: «Человек» («морт»), становится вторым водящим и начинает  вместе  с  

первым  водящим салить других  «оленей». Если же осаленный ответит: «Олень» 

(«кэр»), то водящий старается удержать его силой, считая до 10. Игрок, вырвавшийся до 

конца счета «десять», остается «оленем». Правила игры: 
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1.Осаленному игроку не разрешается убегать до ответа на вопрос водящего. 

2.«Олень»,  убежавший от водящего за установленные границы площадки, считается 

пойманным. 

_______________________________________________________________________ 

«Олени и пастухи». 

Подвижная игра. 

Ход игры: 

Все игроки – олени, на головах у них атрибуты, имитирующие оленьи рога. Двое 

ведущих – пастухи – стоят на противоположных сторонах площадки, в руках у них 

маут (картонное кольцо или длинная веревка с петлей). Игроки-олени бегают по 

кругу гурьбой, а пастухи стараются накинуть маут. Рога могут имитировать 

веточки, которые дети держат в руках. 

Правила игры: 

бегать надо легко, увертываясь от маута. Набрасывать маут   можно только на рога. 

Каждый пастух сам выбирает момент для набрасывания  маута.
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«Оленьи упряжки». 

Игра-соревнование. 

Ход игры: 

Заранее воспитатель изготовляет рога из картона или из веточек, прикрепляет их 

к шапкам детей-оленей. К санкам должны быть привязаны две веревочки: за 

одну ребенок, сидящий на санках, держится и управляет оленями, в другую 

впрягается олень (ребенок закрепляет ее за пояс). 
 
__________________________________________________________________________
_____________ 

«Стой, олень! (Сувт, кэр)». 

Подвижная игра. 

Ход игры: 

Играющие находятся в разных местах площадки (границы ее обозначены). 

Выбирается пастух. Получив палочку, он становится на середине площадки. 

После сигнала «Беги олень»» все разбегаются по площадке, а пастух старается 

догнать кого-нибудь из играющих, коснуться его палочкой и сказать: «Стой олень!». 

Тот, кого коснулась палочка, отходит в сторону. Игру заканчивается, когда пастух 

поймает пятерых оленей. 

Правила игры: разбегаться можно только по сигналу «Беги олень!». Осаленные 

отходят в условное место. Салить надо осторожно. 

_________________________________________ 


