
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НРМБДУ «Детский сад «Медвежонок»  

на 2022-2023 учебный год   

 

 

Образовательная область  Вид 

деятельности, 

раздел  

первая младшая 

группа  
Вторая младшая 

группа  
Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа  

 Реализация ОП ДО через непрерывную образовательную деятельность 

(регламент образовательной нагрузки на неделю, месяц, год)  
 

 Основная часть   
Количество занятий  неделя  месяц  год  неделя  месяц  год  неделя  месяц  год  неделя  месяц  год  неделя  месяц  год  

Физическая культура  Физическая 

культура в 

помещении  

3  12  84  2  8  56  2  8  56  2  8  56  2  8  56  

Физическая 

культура на свежем 

воздухе  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  1  4  28  1  4  28  

Познавательное развитие  Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

-  -  -  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  0,5  2  14  0,5  2  14  

Формирование 

элементарных  
математических 

представлений  

1  4  28  1  4  28  1  4  28  1  4  28  2  8  56  

Ознакомление с 

миром природы  
-  -  -  0,5  2  14  0,5  2  14  1  4  28  1  4  28  

Речевое развитие  Развитие речи  2  8  56  1  4  28  1  4  28  2  8  56  2  8  56  
Рисование  1  4  28  1  4  28  1  4  28  1  4  28  1  4  28  



Художественноэстетическое 

развитие  

Лепка  1  4  28  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  
Аппликация  -  -  -  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  

Музыка  2  8  56  2  8  56  2  8  56  2  8  56  2  8  56  
 Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная часть)   

Познавательное развитие  Региональный 

компонент  
-  -  -  - - - - - - 1  4  28  1  4  28  

Экономика для 

малышей  
-  -  -  -  -  -  -  -  -  1  4  28  1  4  28  

ИТОГО  10  40  280  10  40  280  10  40  280  14  56  392  15  60  420  

  

           

  Реализация ОП ДО в ходе режимных моментов 

(регламент образовательной нагрузки на неделю)  
 

Социальнокоммуникативно 

е развитие  

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание  

1  1  1  1  1  

Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание  
1  1  1  1  1  

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Формирование основ 

безопасности  
1  1  1   1  1  

Физическое развитие  Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни  

-  1  1   1  1  

Познавательное развитие  Приобщение к социокультурным 

ценностям  
0,5  1  1   -  -  

Познавательноисследовательская 

деятельность  
0,5  -  -   -  -  

Ознакомление с миром природы  1  -  -   -  -  

Дидактические игры  5  5  5   5  5  

Речевое развитие  Чтение художественной 

литературы  
5  5  5   5  5  

Художественноэстетическое 

развитие  
Конструктивномодельная 

деятельность  
1  1  1   0,5  0,5  

Художественный труд  -  -  -   0,5  0,5  

Развитие игровой 

деятельности  
Сюжетно-ролевые игры  4  4  4   4  3  

Подвижные игры   
  

10  10  10   10-15  10-15  

Театрализованные игры  1  1  1   1  1  



  Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная 

часть)  
  

Познавательное развитие  

 

Ознакомление с миром 

природы (наблюдения 

во время прогулки)  

-  5  5   5  5  

Беседы, ситуативные 

разговоры, рассказы 

педагога  

-  1  1  1  1  

Социальнокоммуникативно 

е развитие  

«Социокультурные истоки»  -  1 раз в месяц  1 раз в месяц  1 раз в месяц  1 раз в месяц  
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