
 

 

 

 

 

                                
 

 

 

 

Режим занятий 

образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 
 
 

Группа раннего возраста «Капелька» 
 

День  
Недели  

Время ООД  Вид деятельности 

Понедельн
ик  

8.40-8.50 Развитие речи (ознакомление с худ. 
литературой) 

9.00- 9.10 Физическая культура 

Вторник  8.40-8.50 Ребенок и окружающий мир  
9.00- 9.10 Музыка 

Среда  8.40-8.50 Развитие речи  
9.00- 9.10 Физическая культура 

Четверг  8.40-8.50 Рисование  
9.00- 9.10 Музыка 

Пятница  8.40-8.50 Лепка/конструирование 

9.00- 9.10 Физическая культура – оздоровительный час  
       
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                               Организация образовательной деятельности  
по физической культуре и музыкальной деятельности  

2022-2023 учебный год 

 

День 
недели/гру

ппа 

Группа раннего 
возраста 

Вторая младшая 
– средняя группа  

Старше –
подготовительна

я группа  

 

Понедельни
к  

Физическая 

культура 

9. 00- 9.10 

Физическая 

культура 

9 30 - 9.50 

Музыкальная 

деятельность 

9.40.- 10.10 

 

Вторник  Музыка 

9. 00 - 9.10 

Музыка 

9 30 - 9.50 

Физическая 
культура 

9 40- 10.10 

 

Среда  Физическая 

культура 

9. 00- 9.10 

Физическая 

культура 

9 30 - 9.50 

Физическая 

культура 

9.40.- 10.10 

 

Четверг  Музыка 

9. 00- 9.10 

Физическая 

культура 

оздоровительный 
час на прогулке 

9. 30 - 9.50 

Музыка 

9. 40- 10. 10 

 

Пятница Физическая 

культура 

оздоровительный 
час 

9. 00- 9.10 

Музыка 

9. 30 - 9.50 

 

Физическая 

культура 

оздоровительный 
час на прогулке 

9.40.- 10.10 

 

 

 

Примечания:  
При благоприятных погодных условиях оздоровительный час проводится на улице 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим занятий 

на 2022-2023 учебный год 

II младшая – средняя группа «Пчелка» 

 

День  
Недели  

Время НОД  Вид деятельности 

 9.00-9.20 Основы науки и естествознания 
(Ознакомление с предметным 
окружением, /ознакомление с миром 
природы/ ознакомление с социальным 
миром) 

9.30 – 9.50 Физическая культура 

Вторник  9.00- 9.20 Математическое развитие  
9.30 – 9.50 Музыка 

Среда  9.00- 9.20 Развитие речи  
09.30 – 9.50 Физическая культура  

10.00- 10.20 Рисование/приобщение к 
искусству/народное декоративно-

прикладное искусство 

Четверг  9.00- 9.25 Математическое развитие (развитие 
познавательно-исследовательской 
деятельности) 

9.30 -9.50 Физическая культура 

 (оздоровительный час на свежем 
воздухе) 

16.00- 16.25 Региональный компонент 2 раза в месяц  
Социокультурные истоки 1 раз в месяц 

Пятница  9.00- 9.20 Лепка/аппликация 

9.30- 9.50 Музыка 

Итого   12 НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим занятий  
образовательной деятельности  

старше - подготовительная группа «Сказка» 
 

День  
Недели  

Время НОД  Вид деятельности 

Понедельник  900-  930
 Развитие речи  

940 – 1010
 Музыка 

10
20

 – 10
50

 Рисование / неделя народное декоративно-
прикладное искусство/ прикладное творчество / 
приобщение к искусству 

Вторник  900-  930
  Формирование элементарных математических 

представлений  
9 40- 10.10

 Физическая культура 

1020  –  10.50
 Лепка/аппликация/ прикладное творчество 

Среда  900 -  930 
 Формирование элементарных математических 

представлений 

10.00- 10.30
 Физическая культура (оздоровительный час) 

1600  –  16.30
 1н, 3 н региональный компонент/ 

 финансовая грамотность 2н.,4 неделя месяца 

Четверг  900-  930
 Развитие речи (Обучение грамоте, 

Подготовительная группа) 
 / Развитие речи (старшая группа) 

9.40 – 10.10
 Музыка 

Пятница  900-  930
  Основы науки и естествознания (ознакомление с 

окружающим миром  
(ознакомление с миром природы/ознакомление с 
социальным миром/ ознакомление с предметным 
миром/ социокультурные истоки) 

940 – 1010
 Физическая культура (оздоровительный час) 

Итого:   13 НОД 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Режим работы психолога 
на 2022 -2023 учебный год 

 

Дни недели 
 

Время Содержание работы 

Понедельник 09.00 – 13.00 Методическая работа: заполнение и 
оформление документов 

Работа с интернет ресурсами 

Изучение методической литературы, 
обработка результатов диагностики, 
оформление консультаций, стендовой 
информации, заполнение журналов 

 

Вторник 

13.00 – 16.00 

 

Методическая работа: заполнение и 
оформление документов 

16.00 -18.00 

 

Наблюдения за детьми в группе 

Консультирование родителей 

Среда 13.00- 16.00 

 

Консультирование педагогов 

Наблюдение детей в группах 

Коррекционная работа с детьми 

 

Четверг 

9.00-9.10  Подготовка к занятию  
9.10-10.50. Развивающие занятия в 

подготовительной группе «Сказка» 

10.50-12.00 Наблюдения за детьми. Методическая 
работа. 

Пятница 9.00- 9.40 Подготовка к занятию 

9.40-10.10 

 

Развивающие занятия в 
подготовительной группе «Сказка» 

10.10 – 12.00 Обработка результатов диагностики, 
оформление консультаций, стендовой 
информации, заполнение журналов 

 

Примечание: 2 неделя месяца во вторник практикум для родителей «От дошкольника к 
школьнику».  
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